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vinifera), SEMANGKA (Citrullus lanatus), DAN KIWI (Actinidia deliciosa) 
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     Hipertensi masih menjadi masalah kesehatan dan merupakan faktor risiko 

penyakit kardiovaskuler. Anggur merah, semangka, dan kiwi mengandung zat 

yang dipercaya dapat menurunkan tekanan darah.  

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek infused water kombinasi 

anggur merah, semangka, dan kiwi terhadap penurunan tekanan darah laki-laki 

dewasa.  

     Desain penelitian ini bersifat kuasi eksperimental, dengan menggunakan 

rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 laki-laki dewasa berusia 

18-22 tahun. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum 

dan sesudah diberi infused water kombinasi anggur merah, semangka dan kiwi. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05.  

     Hasil penelitian menunjukkan perbedaan yang sangat signifikan rerata tekanan 

darah setelah diberi infused water kombinasi anggur merah, semangka, dan kiwi, 

rerata tekanan darah sistolik (105,00 mmHg) menurun sangat bermakna 

dibandingkan dengan sebelum diberi infused water (118,72 mmHg) dengan 

p<0,01, dan untuk tekanan darah diastolik (66,93 mmHg) menurun sangat 

bermakna dibandingkan dengan sebelum diberi infused water (78,50 mmHg)  

dengan p<0,01.  

     Simpulan dari penelitian ini adalah infused water kombinasi anggur merah, 

semangka, dan kiwi menurunkan tekanan darah laki-laki dewasa. 

 

Kata kunci: tekanan darah; infused water; anggur merah; semangka; kiwi 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF INFUSED WATER WITH COMBINATION OF 

RED GRAPE (Vitis vinifera), WATERMELON (Citrullus lanatus) 

AND KIWI (Actinidia deliciosa) ON DECREASING BLOOD 

PRESSURE OF MEN 

 
Haryo Bayu Putranto, 2015 

Tutor I  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K). 

Tutor II : Sri Utami S., Dra, M.Kes., PA(K).  

 
     High blood pressure or hypertension is still being a health problem which is a 

risk factor of cardiovascular diseases. Red grape, water melon and kiwi contain 

some substances which are believed can decrease blood pressure.  

     The purpose of this study was to determine the effect of infused water contains 

red grapes, watermelon and kiwi on decreasing blood pressure in men.   

     This was a quasi-experimental research using pre-test and post-test, performed 

on 30 males aged eighteen to twenty two. The data measured was systolic and 

diastolic blood pressure before and after given infused water combination of red 

grape, watermelon and kiwi. Data was analyzed using paired "t" test with α = 

0.05.  

     The result of this research showed highly significant differences between 

average systolic blood pressure after given infused water combination of red 

grape, watermelon and kiwi (105.00 mmHg) and before given infused water 

(118.72 mmHg) with p <0.01, also the average of diastolic blood pressure after 

given infused water (66.93 mmHg) compared to before given infused water (78.50 

mmHg) with p <0.01.  

     The conclusions was infused water combination of red grape, watermelon and 

kiwi decreased blood pressure in men. 
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