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ABSTRAK 

PENGARUH BUAH PISANG AMBON  

(Musa paradisiacal var. sapientum) TERHADAP MEMORI JANGKA 

PENDEK PADA PEREMPUAN DEWASA 

 

 

Fatria Metsa, 2015, 

Pembimbing I  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K). 

Pembimbing II : Sri Utami S., Dra, M.Kes 

      

     Memori adalah penyimpanan pengetahuan yang didapat untuk dapat diingat 

pada waktu yang akan datang. Buah pisang baik untuk mendaptatkan sumber 

glukosa otak. Pisang juga kaya akan mineral seperti kalium yang  memengaruhi 

transmisi sinyal saraf, serta tirosin dan triptofan yang menghasilkan 

neurotransmiter untuk kelancaran fungsi otak yang dalam menjaga keadaan tetap 

tenang dan fokus.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh buah pisang ambon 

terhadap memori jangka pendek pada wanita dewasa. 

Desain penelitian ini bersifat kuasi eksperimental, dengan menggunakan 

rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 wanita dewasa berusia 19-

24 tahun. Data yang diukur adalah jumlah kata yang dapat diingat dari tes memori 

jangka pendek sebelum dan setelah diberi buah pisang ambon. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan adalah jumlah kata yang diingat setelah diberi 

buah pisang ambon lebih tinggi (44,27) dibandingkan dengan sebelum diberi buah 

pisang ambon (36,23), dengan perbedaan yang sangat signifikan (p<0,01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah buah pisang ambon meningkatkan memori 

jangka pendek pada wanita dewasa. 

 

 

Kata kunci : memori jangka pendek, buah pisang ambon, wanita dewasa 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BANANA  

(Musa paradisiacal var. sapientum) ON SHORT TERM MEMORY IN ADULT 

FEMALE 

 
Fatria Metsa, 2015, 

Tutor 1 : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K). 

Tutor 2 : Sri Utami S., Dra, M.Kes 

      

     Memory is the retention of previous knowledge to be remembered in the future. 

Banana is a good glucose resources for the brain. Banana rich in minerals such 

as potassium that affects the transmission of nerve signal, and also contain 

tyrosine and tryptophan that produces neurotransmitter for brain function which 

is useful to keep a calm and focused state. 

The objective of this study was to determine the effect of banana on short term 

memory in adult female. 

This study was a quasi experimental research, with pre-test and post-test 

design, performed on thirty adult women aged nineteen to twenty-four. Measured 

data was the amount of words that could be remembered before and after given 

banana. Data was analyzed using paired t test with α = 0.05. 

The result from this research showed the amount of words could be recalled 

after given banana was higher (44.27 words) compared to before given banana 

(36.23 words), with a highly significant differences (p<0.01). 

     The conclusion of this study was banana increased short term memory in adult 

female. 
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