ABSTRAK

EFEK TERTAWA TERHADAP KEWASPADAAN PADA LAKI-LAKI
DEWASA MUDA

Katerina Putri K.W., 2016 Pembimbing I  : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
Pembimbing II : Ade Kurnia Surawijaya, dr., SpKJ

Kewaspadaan pada seseorang sangat dibutuhkan untuk mengikuti setiap
kegiatan, baik akademik maupun bukan akademik. Studi yang mempelajari
tentang tertawa yaitu gelotologi. Tertawa dapat menurunkan hormon — hormon
stres seperti Kortisol, epinefrin dan hormon pertumbuhan, serta meningkatkan
hormon endorfin dan neurotransmiter. Manfaat tertawa untuk kinerja kognitif
seseorang antara lain, meningkatkan memori dan kewaspadaan, meningkatkan
fungsi otak, mengurangi stres. Hal ini juga menjadikan tertawa sebagai terapi
dalam bidang klinis disebut juga terapi tertawa.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efek tertawa terhadap kewaspadaan
pada laki-laki dewasa muda.

Desain penelitian ini bersifat Eksperimental Semu, dengan menggunakan
rancangan pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah jumlah waktu dalam
detik yang dibutuhkan untuk mengerjakan Johnson Pascal test. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan o = 0,05.

Hasil penelitian yang didapat adalah jumlah waktu dalam detik yang
dibutuhkan untuk mengerjakan Johnson Pascal test sesudah tertawa menonton
video humor lebih singkat dibandingkan dengan sebelum tertawa menonton video
humor (123,29 vs 147,42) dengan perbedaan sangat signifikan (p <0,01).

Simpulan penelitian in1 ~ adalah  tertawa berpengaruh meningkatkan
kewaspadaan pada laki-laki dewasa muda.

Kata kunci : tertawa, humor, kewaspadaan, laki-laki dewasa muda, gelotologi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LAUGHTER TOWARDS YOUNG MEN’S
ALERTNESS

Katerina Putri K. W., 2016  I*'Tutor : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
2"Tutor : Ade Kurnia Surawijaya, dr., SpKJ

Young men’s alertness is required to do any activities both academic and
nonacademic. The study about laughter is gelotology. Laughter may decrease
stress hormones, such as cortisol, epinephrine and growth hormones. Laughter
known that could improve endorphine hormones and serotonin. Laughter is often
used as a therapy in the clinical field, called laughter therapy. The benefits of
laughter to a person's cognitive performance are improving memory and
alertness, improving brain function, reducing stress.

The aim of this research was to measure the effect of laughter on alertness on
young men.

This research was a quasi experimental design with pre and post test method.
The measured data was the amount of time needed to finish Johnson Pascal Test.
Data was analyzed using “t” test with oo = 0,05

The result of this research showed that the amount of time needed after
watching a humor video were shorter than before laughing watching humor video
(123,29 + 27,914 vs 147,42 + 26,947) with highly significant difference (p<0,01).

The conclusion of this research was laughing raise alertness in young
men.

Keywords : laugh, humor, alertness, young men, gelotology
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