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     Diabetes melitus adalah salah satu masalah kesehatan dunia dikarenakan bersifat kronik 

yang membutuhkan perawatan medis terus menerus dengan strategi pengurangan resiko 

multifaktorial kontrol glikemik. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik pasien rawat inap diabetes 

melitus berdasarkan angka kejadian, usia, jenis kelamin, pekerjaan, faktor risiko, gejala 

klinis, dan hasil laboratorium .  

     Penelitian ini merupakan survei deskriptif observasional dengan rancangan penelitian 

retrospektif terhadap rekam medis pasien rawat inap diabetes melitus di Rumah Sakit 

Immanuel Bandung periode Januari – Desember 2014 .  

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa angka kejadian rawat inap diabetes melitus di 

Rumah Sakit Immanuel Bandung tahun 2014 adalah 179 kasus , disimpulkan bahwa kasus 

terbanyak ditemukan pada pasien dengan jenis kelamin perempuan (  55,4% ), dengan usia 

diatas 45 tahun ( 86,6 % ) . Riwayat diabetes di keluarga merupakan faktor resiko tersering 

diabetes melitus (51,4 % ) dan lemas adalah gejala klinis tersering diabetes melitus ( 24,6% 

) . Pemeriksaan laboratorium yang sering dipakai adalah pemeriksaan gula darah puasa ( 

82,1% ) . 

 

Kata Kunci : diabetes melitus , penyakit kronik yang kompleks , penyakit genetik , wanita 
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ABSTRACT 

 

PICTURE OF HOSPITALIZED DIABETES MELLITUS IN ADULT 

PATIENT AT IMMANUEL HOSPITAL BANDUNG DURING JANUARY TO 

DECEMBER 2014 

Evan Anggalimanto , 2015 

First Advisor  : Dani , dr., Mkes 

Seconc Advisor : dr. Rokihyati . Sp.P.D 

 
    Diabetes is one of many world health problems because chronic illness requiring 

continuous medical care with multifactorial risk-reduction strategies and glycemic control.  

    This study’s aims is to determine the characteristic of hospitalized diabetes mellitus 

patients at Immanuel Hospital Bandung in 2014 based on incidence rate, gender , age 

group , profession , risk factor , clinical symptoms , and laboratory tests .  

     This study was on observational descriptive survey with retrospective design conducted 

on medical records of patient with diabetes melitus at Immanuel Hospital Bandung , with 

its period from January to December 2014 .  

     The Result show the incidence rate of hospitalized diabetes melitus patients at Immanuel 

Hospital Bandung in 2014 is 179 cases, the highest case is female                            (  55,4% 

), age more than 45 years old (  86,6 % ). a history of diabetes in the family was the most 

common risk factor (51,4 %) and weakness was the most common clinical symptoms ( 

24,6% ). The usual examination of laboratory test was used is fasting blood sugar  ( 82,1% 

) .  

 

Keywords : diabetes melitus , complex , chronic illness , Genetic disorder , female 
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