
EFEK JUS ALPUKAT (Persea americana Mill) 

TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL 

WANITA DEWASA 
 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

 

Karya Tulis Ini Dibuat Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

 

FRANSISKUS BALPON 

0510178 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG 

2010 



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

  

Sebagai mahasiswa  Universitas  Kristen Maranatha  Bandung,  yang  bertanda  tangan  di  

bawah ini, saya:  

 Nama   :   Fransiskus Balpon 

 NRP     :   0510178 

Demi  pengembangan  ilmu  pengetahuan,  menyetujui  untuk  memberikan  kepada Universitas 

Kristen Maranatha Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif (Non-exclusive Royalty- Free Right)  atas  

karya  ilmiah  saya  yang  berjudul  : EFEK JUS ALPUKAT (Persea americana Mill) 

TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL WANITA DEWASA. 

Dengan  Hak  Bebas  Royalti  Non-Ekslusif  ini  Universitas  Kristen Maranatha  Bandung 

berhak meyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya dan menampilkan/mempublikasikannya di  internet atau media  

lain untuk kepentingan akademis  tanpa perlu meminta  ijin dari saya selama  tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta.   

Saya  bersedia  untuk  menanggung  secara  pribadi,  tanpa  melibatkan  pihak  Universitas 

Kristen Maranatha Bandung, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.   

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.  

  

Dibuat di: Bandung  

Pada tanggal :  Agustus 2010 

Yang menyatakan  

 

 

                                   (Fransiskus Balpon) 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa atas berkat, rahmat, 

penyertaan, dan cinta kasih-Nya  sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Efek Jus Alpukat (Persea americana Mill) Terhadap 

Tekanan Darah Normal Wanita Dewasa.” 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai syarat untuk menyelesaikan tahap 

pendidikan sarjana Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung. 

Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang terlibat baik secara langsung maupun 

tidak langsung dalam memberikan bantuan, bimbingan, dorongan, motivasi, doa, 

dan perhatian kepada penulis sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan, 

yaitu kepada: 

1. Pinandojo Djojosoewarno, dr., drs., AIF selaku pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu untuk membimbing, memberi saran, sumbangan 

pemikiran, dan nasihat serta dukungan kepada penulis. 

2. Julisa Wipasobya, atas semua doa, dukungan, dorongan, saran, ide, nasihat, 

dan bantuan yang sangat luar biasa. 

3. Teman-teman yang secara sukarela dan ikhlas menjadi subjek percobaan. 

4. Anggi, Deo, Pippy, Dewi Maria, Ivan Daniel, Agripina, Tria, Lius, Altus, 

Sarah, dan Rina yang bersedia membantu penulis selama percobaan penelitian. 

5. Keluarga Bapak Alpius, khususnya Ibu Sirenia yang selalu memberikan 

motivasi kepada penulis. 

6. Keluarga penulis yang tercinta atas dukungan dalam bentuk moral dan 

materiil. 

7. Serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu per satu, yang 

telah membantu penulis dalam menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis harapkan demi penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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Akhir kata, semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis dan 

siapa saja yang membutuhkannya. 

 

 

  Bandung,  Juli 2010 

   

  Fransiskus Balpon 

 

 


