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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOMBINASI BUBUR PISANG KEPOK  

(Musa acuminata x Balbisiana colla ) dan OATMEAL (Avena sativa) 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH NORMAL  

PRIA DEWASA 

 

Jennifer Wongkar, 2015 

Pembimbing I  : dr. Julia Windi G, M.Kes 

Pembimbing II : dr. Rizna T Rumantri, M.Kes               

 

Hipertensi adalah penyakit dimana nilai tekanan darah lebih tinggi dari nilai 

normal, tanpa dipengaruhi faktor yang memengaruhi tekanan darah. Di dunia,   

sekitar 1 miliar orang menderita hipertensi. Di Indonesia diperkirakan terdapat 65 

juta jiwa menderita hipertensi. Pisang kepok dan oatmeal merupakan makanan 

yang mudah ditemui di masyarakat dan mempunyai banyak manfaat salah satunya 

menurunkan tekanan darah. Kandungan kalium dan flavonoid dalam pisang kepok 

dan magnesium pada oatmeal dapat menurunkan tekanan darah, diharapkan 

setelah memakan kombinasi bubur pisang kepok dan oatmeal dapat menurunkan 

tekanan darah.  

     Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi bubur pisang 

kepok dan oatmeal terhadap penurunan tekanan darah normal pria dewasa. 

     Metode penelitian menggunakan desain eksperimental kuasi. Data yang 

didapat adalah tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah 

perlakuan, menggunakan digital sphygmomanometer. Subjek penelitian berjumlah 

30 orang pria dewasa usia 18-25 tahun yang memiliki tekanan darah normal, 

diberi makan kombinasi bubur pisang kepok 200 gram dan oatmeal 25 gram. 

     Analisa menggunakan uji t berpasangan (α=0,01). Hasil penelitian 

menunjukkan penurunan tekanan sistolik dan diastolik sangat bermakna (p<0,01) 

     Berdasarkan hasil tersebut, disimpulkan kombinasi bubur pisang kepok dan 

oatmeal menurunkan tekanan darah normal pada pria dewasa. 

 

 

Kata kunci : pisang kepok, oatmeal, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF SABA BANANA (Musa acuminata x Balbisiana colla) 

PORRIDGE AND OATMEAL (Avena sativa) ON LOWERING NORMAL 

BLOOD PRESSURE OF ADULT MALE 

 

Jennifer Wongkar, 2015 

Tutor I  : dr. Julia Windi G, M.Kes 

Tutor II : dr. Rizna T Rumantri, M.Kes               

 

 

     Hypertension is a disease which the value of blood pressure are above normal, 

without influence of factors that effected blood presure. About 1 billion people in 

the world have hypertension. In Indonesia, about 65 million people have 

hypertension. Saba banana and oatmeal are food that common and have benefit 

to reduce blood pressure. Saba banana contains potassium and flavonoid, 

oatmeal contains magnesium that reduce blood pressure Combination of saba 

banana porridge and oatmeal were expected to lower blood pressure of adult 

male. 

     The purpose of this research is to know the effect of saba banana porridge and 

oatmeal on lowering normal blood pressure of adult male  

     The method of this research is quasi-experimental. Data measured was systolic 

and diastolic blood pressure in mmHg before and after treatment was given. The 

measurement was using digital sphygmomanometer. The subjects of this research 

were 30 adult males age between 18-25 years old that had normal blood pressure. 

     This data were analyzed using paired-t-test with α=0,01. The result of this 

research showed that systolic and diastolic blood pressure were highly significant 

(p<0,01). 

     The conclusion is that saba banana porridge and oatmeal are lowering normal 

blood pressure of adult male. 
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