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     American Heart Association menganjurkan untuk mengkonsumsi 

kalium total 4.700 mg per hari untuk orang dewasa penderita hipertensi. 

Salah satu sumber kalium alami adalah buah pisang (Musa sp.). Pisang 

raja (Musa paradisiacal L.) diketahui memiliki kadar kalium yang cukup 

tinggi dan memiliki flavonoid yang berguna sebagai penurun tekanan 

darah. Hipertensi adalah salah satu faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskuler di Indonesia.  

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek buah pisang 

raja terhadap penurunan tekanan darah pada pria dewasa.  

     Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu yang bersifat 

komparatif dengan menggunakan rancangan pre-test dan post-test. Data 

yang diukur adalah tekanan darah sistol dan diastol dalam satuan mmHg 

sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan sphygmomanometer. 

Subjek penelitian terdiri dari 30 orang laki-laki yang berumur antara 18-25 

tahun. Analisis data memakai uji “t” berpasangan dengan α = 0,05.  

     Hasil penelitian didapatkan penurunan tekanan darah sistol dari rata-

rata 118,20 mmHg menjadi rata-rata 109,21 mmHg dan diastol dari rata-

rata 80,50 mmHg menjadi rata-rata 72 mmHg. Dengan demikian tekanan 

darah sistol dan diastol sesudah makan pisang raja lebih rendah daripada 

tekanan darah sistol dan diastol sebelum makan pisang raja (p < 0,05). 
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     American Heart Association suggests to consume potassium 4,700 mg 

per day for adult with hypertension. One of the natural sources of 

potassium is banana (Musa sp.). Banana (Musa paradisiacal L.) is known 

to have a high potassium level and flavonoid that can be used to reduce 

blood pressure. Hypertension is one of the major risk factors for 

cardiovascular disease in Indonesia. 

     The aim of this study is to know the effect of  banana on decreasing 

blood pressure of adult men.  

     This study is a comparative quasi experimental with pre-test and post-

test design. The measured data were the systolic and diastolic blood 

pressure in mmHg, before and after treatment using sphygmomanometer. 

The subjects consisted of 30 men aged 18 to 25 years old. The data were 

analyzed using paired “t” test with α = 0.05.  

     The result of this study showed that the average blood pressure was 

118.20 mmHg to 109.21 mmHg and the average of diastolic blood 

pressure was 80.50 mmHg to 72 mmHg. It can be concluded that the 

systolic and diastolic blood pressure after eating banana was lower than 

before eating raja banana (p < 0.05). 
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