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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Musik Mozart Eine Kleine Nachtmusic Movt. 1 Serenade No. 13 berpengaruh 

pada penurunan frekuensi denyut jantung, peningkatan kenyamanan serta 

penurunan persepsi nyeri pada saat pengambilan darah intravena. 

 

5.2. Saran 

 

1. Pelaksanaan prosedur medis yang invasif sebaiknya dilakukan sambil 

mendengarkan musik. 

2. Musik klasik sebaiknya diputar di ruang tunggu klinik atau rumah sakit. 

3. Perlu dilakukannya penelitian yang sama dengan subjek penelitian pria. 

4. Perlu dilakukan penelitian yang sama dengan genre musik yang berbeda.
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