ABSTRAK

PENGARUH AROMATERAPI MINYAK ESENSIAL
KULIT JERUK MANIS (Citrus sinensis L.)
TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN
LAKI-LAKI DEWASA

Carlos Hendry F, 2015, Pembimbing 1 : Rosnaeni, dra., Apt
Pembimbing 2 : Jo Suherman, dr., M.Kes., AIF

Tuntutan dalam proses belajar di perguruan tinggi menyebabkan timbulnya
kejenuhan dan stres yang dapat menurunkan ketelitian dan kewaspadaan dalam
proses belajar mahasiswa. Salah satu solusi untuk meningkatkan ketelitian dan
kewaspadaan dalam proses belajar adalah penggunaan aromaterapi minyak
esensial kulit jeruk manis (Citrus sinensis L.), yang zat aktifnya dipercaya dapat
menyebabkan efek relaksasi dan meningkatkan konsentrasi.

Tujuan penelitian untuk menilai efek aromaterapi minyak esensial kulit jeruk
manis (MEKJM) terhadap ketelitian dan kewaspadaan laki-laki dewasa.

Penelitian bersifat eksperimental semu dengan desain pre-test dan post-test
pada 32 subjek penelitian. Data yang diukur untuk penilaian ketelitian adalah skor
pada Addition Test sedangkan untuk penilaian kewaspadaan adalah waktu yang
dibutuhkan untuk menyelesaikan Johnson Pascal Test sebelum dan sesudah
menghirup aroma MEKJM. Analisis data skor dan waktu menggunakan uji “t”
berpasangan dengan 0=0,05.

Hasil penelitian Addition Test, rerata skor pre-test (100,31) dan post-test
(120,28) menunjukkan peningkatan skor yang sangat signifikan (p=0,000),
sedangkan pada Johnson Pascal Test, rerata waktu pre-test (132,72 detik) dan
post-test (115,69 detik) menunjukkan penurunan waktu yang sangat signifikan
(»=0,000).

Simpulan penelitian, aromaterapi Minyak Esensial Kulit Jeruk Manis
meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan pada laki-laki dewasa.

Kata kunci : minyak esensial kulit jeruk manis, ketelitian, kewaspadaan
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ABSTRACT

THE AROMATHERAPY EFFECT OF
SWEET ORANGE PEEL (Citrus sinensis L.) ESSENTIAL OILS ON
ADULT MALE’S VIGILANCE AND ALERTNESS

Carlos Hendry F, 2015, I Tutor : Rosnaeni, dra., Apt
2 Tutor - Jo Suherman, dr., M.Kes., AIF

Demands in learning process in university causes surfeit and stress that
decreases vigilance and alertness of students. To increases vigilance and
alertness in the process people use sweet orange peel (Citrus sinensis L.) essential
oils which is believed able to cause relaxation effect and increase concentration.

The objective of this study was to assess the effect of aromatherapy of sweet
orange peel essential oils (SOPEQ) on adult male’s vigilance and alertness.

This study was a quasi-experimental research with pre-test and post-test
design on 32 research subject. Research data for vigilance was the score of
Addition Test and for alertness was the time needed to complete Johnson Pascal
Test before and after inhalation of SOPEQ. Data analysis for the score and time
used paired “‘t” test with 0=0,05.

The result of Addition Test, mean score of pre-test (100,31) and post-test
(120,28) showed significant score enhacement (p=0,000), while result of Johnson
Pascal Test, mean time of pre-test (132,72 seconds) and post-test (115,69
seconds) showed significant time decrease (p=0,000).

Conclusion for this research was aromatherapy of Sweet Orange Peel
Essential Oils increases adult male’s vigilance and alertness.

Key Word : sweet orange skin essential oils, vigilance, alertness
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