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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Simpulan penelitian pada penderita stroke di Rumah Sakit Immanuel Bandung 

periode Januari 2013 – Desember 2014 didapatkan 44 pasien dengan : 

1. Kejadian stroke sebagian besar berjenis kelamin laki – laki, berusia <50 

tahun, tidak memiliki riwayat merokok dan tidak memiliki riwayat penyakit 

sebelumnya. 

2. Tidak ada hubungan yang bermakna antara kejadian stroke dengan jenis 

kelamin.  

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara kejadian stroke dengan usia.  

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara kejadian stroke dengan kebiasaan 

merokok.  

5. Tidak dapat dibuktikan secara statistik 

 

5.2 Saran 

1. Dapat dilakukan penyuluhan mengenai faktor risiko stroke yang dapat diubah 

pada masyarakat, dan pencegahannya, sehingga dapat mengurangi kejadian 

stroke di Indonesia terutama di kota Bandung. 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor risiko stroke dengan data 

yang lebih banyak dan lengkap. 

3. Untuk staff di bagian rekam medis dan tenaga dokter di Rumah Sakit 

Immanuel Bandung, diharapkan pencatatan rekam medis yang lebih baik 

disertai diagnosis lengkap dan faktor risiko penyakit pasien yang lengkap. 

 

 

 

 

 

 


