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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapat kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Ada hubungan antara faktor risiko komplikasi kehamilan dengan kematian 

ibu. 

2. Tidak ada hubungan antara faktor risiko komplikasi persalinan dengan 

kematian ibu. 

3. Tidak ada hubungan antara usia ibu baik < 20 Tahun dan > 35 Tahun 

dengan kematian ibu. 

4. Tidak ada hubungan antara paritas dengan kematian ibu. 

5. Tidak ada hubungan antara pekerjaan dengan kematian ibu. 

 

5.2. Saran  

1. Memberikan penyuluhan yang merata kepada seluruh ibu hamil di wilayah 

Kupang lewat instansi pemerintahan tentang faktor risiko yang dapat 

menyebabkan kematian ibu. 

2. Meningkatkan kualitas pemeriksaan antenatal dengan meningkatkan 

keterampilan tenaga kesehatan di rumah sakit umum daerah, puskesmas, 

bidan desa agar dapat medeteksi dini risiko-risiko yang dapat mengancam 

ibu hamil. 

3. Memberikan penyuluhan dan pembinaan kepada masyarakat tentang 

program KB, untuk merencanakan banyaknya jumlah anak sehingga 

meningkatkan kesejahteraan keluarga. 

4. Masyarakat dalam hal ini anggota keluarga perlu melakukan persiapan dini 

terhadap kemungkinan adanya rujukan saat ibu menghadapi komplikasi 

yang dapat membahayakan kondisi ibu. 
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5. Untuk penelxitian selanjutnya, dapat diteliti mengenai hubungan antara  

status anemia, riwayat Pemeriksaan Antenatal, dan riwayat imunisasi 

Tetanus Toxoid (TT), dan pengaruh jarak tempat tinggal ibu dengan 

fasilitas keseha tan terhadap kematian ibu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


