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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi simpulan yang diperoleh dari hasil percobaan serta saran-saran 

yang dapat digunakan untuk acuan penelitian lebih lanjut. 

V.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil dan analisa data yang didapat maka diperoleh simpulan 

sebagai berikut : 

1. Alat ukur kadar lemak berhasil di rancang dan di realisasikan dan bekerja 

sesuai harapan. 

2. Hasil dari alat yang telah dibuat dengan sinyal kotak masih terdapat error 

sebesar 0.1% s.d 3.2%. sedangkan dengan sinyal sinus terdapat error sebesar 

1% s.d. 4% sehinggga untuk penggunaan sinyal kotak dan sinyal sinus 

terdapat sedikit perbedaan. 

3. Setelah dilakukan pengukuran maka didapat konstanta yang digunakan untuk 

alat tersebut sebesar 1.6 supaya mendekati hasil yang diinginkan. 

V.2 Saran  

  Saran berikut dapat dijadikan bahan pertimbangan jika akan diadakan 

penelitian lebih lanjut : 

1. Bisa dilanjutkan untuk pengukuran untuk tubuh kategori lain, misal body 

builder. 

2. Untuk pengembangan yang lebih baik lagi harap difokuskan untuk mengatur 

arus yang masuk ke dalam tubuh. 

3. Komponen atau device supaya bisa dibikin portable. 

 


