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ABSTRAK

Untuk mengetahui penurunan berat badan seseorang sangatlah mudah. Tetapi,
dalam untuk mengukur kadar lemak dalam tubuh seseorang bisa merepotkan. Ada
beberapa metode untuk mengukur kadar lemak dalam tubuh manusia diantaranya
skin caliper dan hydrostatic underwater weighing, tetapi metode itu terlalu rumit.
Metode sederhana untuk mengetahui kadar lemak dalam tubuh yaitu dengan
melihat di cermin.

Pada tugas akhir ini telah dirancang dan direalisaikan alat ukur kadar lemak
berdasarkan metode bioimpedansi. Sinyal kotak sebagai input, lalu arus
dipisahkan supaya aman untuk dialirkan ke dalam tubuh manusia. Arus dialirkan
ke dalam tubuh manusia supaya mendapat impedansi tubuh manusia, setelah
mendapatkan impedansi manusia kemudian dibaca oleh pengontrol mikro lalu di
inputkan tinggi badan, berat badan, jenis kelamin, dan umur melalui keypad.
Setelah mendapatkan hasil, hasilnya ditampilkan melalui LCD. Pengontrol mikro
yang digunakan arduino MEGA™ 2560.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa alat yang telah dirancang berhasil
direalisaikan sesuai dengan yang diharapkan, tapi masih memiliki error sebesar
0.1% sampai 3.2%.
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ABSTRACT

To determine a person's weight loss is easy. However, in measuring levels of
fat in a person's body can be a hassle. There are several methods to measure the
levels of fat in the human body including skin caliper and hydrostatic underwater
weighing, but the method was too complicated. The simple method to determine
the levels of fat in the body is to look in the mirror.

In this final project has been designed and realized of fat content measuring
instrument based on bioimpedance method. Square wave as input, then had to be
separated in order to secure to flow into the human body. The current enters into
the human body in order to get the impedance of the human body, after getting the
human impedance is then read by a micro controller then fed height, weight,
gender, and age through the keypad. After getting the results, the results are
displayed via the LCD. A microcontroller which is used arduino MEGA ™ 2560.

The test results indicate that the tool has been designed successfully realized
bleak expected, but still has an error of 0.1% to 3.2%.
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