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ABSTRAK 

PERBANDINGAN MINUMAN RINGAN BERKARBONASI TINGGI 

GULA DENGAN MINUMAN RINGAN BERKARBONASI BERPEMANIS 

SINTETIK TERHADAP KEWASPADAAN DAN KETELITIAN PADA  

LAKI-LAKI DEWASA MUDA 

Julita, 2015;         Pembimbing I : Fen Tih, dr., M. Kes 

        Pembimbing II : Harijadi Pramono, dr., M. Kes 

  

     Minuman ringan berkarbonasi mengandung senyawa kafein dan gula yang 

merangsang SSP dan mempercepat kewaspadaan dan ketelitian pada seseorang. 

     Penelitian ini bertujuan mengetahui perbandingan efek minuman ringan 

berkarbonasi tinggi gula dan berpemanis sintetik terhadap kewaspadaan dan 

ketelitian pada laki-laki dewasa muda. 

     Penelitian ini bersifat cross over, komparatif dengan rancangan pre-tes dan 

post-tes terhadap 30 orang laki-laki berusia 18-25 tahun. Kewaspadaan diukur 

dengan Johnson Pascal Test dalam detik. Ketelitian diukur dengan Addition Sheet 

Test sebelum dan sesudah mengkonsumsi 330 ml minuman ringan berkarbonasi. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian, minuman ringan berkarbonasi tinggi gula menurunkan waktu 

untuk menyelesaikan Johnson Pascal Test dari rerata 153,08 detik menjadi 105,19 

detik (p=0,000), dan yang berpemanis sintetik menurunkan dari rerata 142,71 

detik menjadi 110 detik (p=0,000). Minuman ringan berkarbonasi tinggi gula 

meningkatkan angka yang dapat dijumlahkan pada Addition Sheet Test dari rerata 

44,66 menjadi 67,64 (p=0,000), yang berpemanis sintetik meningkatkan dari 

rerata 40,83 menjadi 55,89 (p=0,000). Perbandingan efek minuman ringan tinggi 

gula dan berpemanis sintetik terhadap kewaspadaan dan ketelitian pada laki-laki 

dewasa muda didapatkan perbedaan yang signifikan secara statistik (p=0,000) 

pada ketelitian, namun tidak didapatkan perbedaan yang signifikan secara statistik 

(p=0,018) pada kewaspadaan.   

     Kesimpulannya minuman ringan tinggi gula dan berpemanis sintetik 

meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian pada laki-laki dewasa muda. Potensi 

minuman ringan berkarbonasi tinggi gula dan berpemanis sintetik sama dalam 

meningkatkan kewaspadaan tetapi tidak sama dalam meningkatkan ketelitian.  

Kata kunci : kewaspadaan, ketelitian, minuman ringan  
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ABSTRACT 

THE COMPARISON OF THE EFFECT OF HIGH-SUGAR SOFTDRINK 

AND SYNTHETIC-SWEETENER SOFTDRINK ON AWARENESS AND 

CAREFULNESS OF YOUNG ADULT MALES   

 

Julita, 2015;  1st Tutor : Fen Tih, dr., M. Kes 

   2nd Tutor : Harijadi Pramono, dr., M. Kes 

 

    Soft drink contains caffeine and sugar that stimulate CNS which increased 

awareness and carefulness at each person.  

     The objective of this research was to find out the comparison of the effect of 

high-sugar soft drink and synthetic-sweetener soft drink on awareness and 

carefulness of young adult males. 

     The research used cross over method, with comparative type with pre-test and 

post-test design, conducted on 30 males aged 18-25 years old. Awareness  was 

measured by  the time needed to finish Johnson Pascal Test in second and 

carefulness was measured by the amount of the sum that can be solved in Addition 

Sheet Test before and after consuming 330 ml high-sugar softdrink or synthetic-

sweetener softdrink. Data was analyzed statistically with paired “t” test (α = 

0,05).  

     The result of this research was that high-sugar soft drink decreases the time 

needed for finish Johnson Pascal Test from the average 153,08 second to 105,19 

second (p=0,000) and synthetic-sweetener soft drink also decreases from average 

142,71 seconds to 110 seconds (p=0,000). High-sugar soft drink increases the 

total amount of sum can be done at Addition Sheet Test from average 44,66 to 

67,64 (p=0,000) and synthetic-sweetener soft drink also increases from average 

40,83 to 55,89 (p=0,000). In comparison of high-sugar soft drink and synthetic-

sweetener soft drink on awareness and carefulness on young adult males, the  

difference effect of the carefulness is statistically very significant (p=0,000), but 

the difference effect of the awareness is statistically not significant (p=0,018).                     

     The conclusion of the research is high-sugar soft drink and synthetic-

sweetener soft drink increase the awareness and carefulness on young adult 

males. The  increased carefulness  is significantly different, but the increased 

awareness is non significantly different.                    

Keyword : awareness, carefulness, softdrink 
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