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Infertilitas adalah kegagalan atau ketidakmampuan pasangan suami istri
untuk hamil setelah 1 tahun beruhubungan tanpa alat kontrasepsi. Salah satu
penyebab infertilitas pada pria adalah radikal bebas yang menyebabkan gangguan
pada spermatogenesis. Salah satu herbal yang sering digunakan dalam berbagai
terapi adalah esktrak kulit manggis karena khasiatnya sebagai antioksidan dan
antiproliferasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh berbagai dosis
ekstrak etanol kulit manggis terhadap jumlah sel spermatogonium dan diameter
tubulus seminiferus tikus Wistar.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium sungguhan. Tiga
puluh ekor tikus dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok tersebut diberikan
perlakuan Ekstrak Etanol Kulit Manggis (EEKM) I dosis 200 mg/kgBB, EEKM 11
400 mg/kgBB, EEKM 111 600 mg/kgBB, Tribulus terrestris 13,5 mg sebagai
kontrol pembanding, dan kontrol negatif CMC 1% 5 mL secara oral. Analisis data
menggunakan uji ANAVA satu arah dilanjutkan dengan uji beda rata-rata LSD.

Hasil analisis statistik jumlah sel spermatogonium dan diameter tubulus
seminiferus menunjukan bahwa EEKM | memiliki perbedaan yang bermakna
(p<0,05) dengan kelompok EEKM II, EEKM I11, kontrol pembanding dan kontrol
negatif. Pada analisis statistic jumlah sel spermatogonium menunjukan hasil yang
sangat bermakna dibandingkan dengan kontrol pembanding.

Kesimpulan ekstrak etanol kulit manggis mempengaruhi jumlah sel
spermatogonium dan diameter tubulus seminiferus. EEKM dosis 200 mg/kgBB
dapat meningkatkan jumlah spermatogonium dan diameter tubulus seminiferus.
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ABSTRACT

THE DOSE EFFECT OF MANGOSTEEN PERICARP ETHANOL EXTRACT
(Garcinia mangostana L.) TOWARDS AMOUNT OF SPERMATOGONIUM
AND SEMINIFEROUS TUBULES DIAMETER OF WISTAR RATS
(Rattus norvegicus).

Kevin Aperiaginadi, 1210105
1t supervisor : Heddy Herdiman, dr., M.Kes.
2" supervisor : Teresa Lucretia, dr., M.Kes.

Infertility is the failure to conceive (regardless of cause) after 1 year of
unprotected intercourse. One of the causes of infertility in men is due to free
radical that causes disorder in spermatogenesis. The herbs that recently used is
mangosteen pericarp extract because the antioxidant and antiproliferative
effects.

Aim of this research was to determine the effect of mangosteen pericarp
ethanol extract towards amount of spermatogonium and seminiferous tubules
diameter of Wistar rats.

Method was true experimental laboratories. Thirty male Wistar rats were
divided into 5 groups. The groups were given mangosteen pericarp ethanol
extract orally 200 mg/kg (EEKM 1), 400 mg/kg (EEKM I1), 600 mg/kg (EEKM
[11), Tribulus terrestris 13.5 mg as comparison control, and CMC 1% 5 mL as
control negative, The data was analyzed with one-way ANOVA and followed by
post hoc LSD.

The results showed significant differences of spermatogonium count and the
seminiferous tubules diameter between EEKM | and EEKM II, EEKM IIlI,
comparison control, and negative control (p<0,05). The results highly significant
differences of spermatogonium count between EEKM | with caomparison control
(p<0,01)

The conclusion was ethanol extract of mangosteen pericarp could affect the
amount of spermatogonium and the diameter of seminiferous tubules. EEKM |
200 mg/kgBB could increase amount of spermatogonium and seminiferous tubules
diameter.

Keywords : Mangosteen pericarp, infertility, spermatogonium, seminiferous
tubules
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