BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Simpulan yang didapat dari penelitian mengenai penderita artritis gout pada

pasien rawat jalan di Rumah Sakit Immanuel Bandung periode 2012 - 2014 yaitu:

Berjumlah 48 kasus.

Penderita artritis gout pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit Immanuel
Bandung periode 2012 — 2014 terbanyak pada rentang usia 41 - 60 tahun.
Penderita artritis gout pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit Immanuel
Bandung periode 2012 - 2014 lebih banyak pada laki - laki.

Nilai kekambuhan (kedatangan kembali ke Rumah Sakit) terbanyak pada
penderita artritis gout pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit Immanuel
Bandung periode 2012 - 2014 yaitu pada rentang 1 - 2 kali.

Keluhan utama yang paling banyak ditemukan yaitu nyeri sendi, pada
lebih dari satu sendi.

Didapatkan 2 kasus adanya podagra yaitu 4,17% dan 7 kasus ditemukan
adanya tof1 yaitu 14,58%.

Terdapat 18 kasus ditemukan adanya peningkatan kadar asam urat darah
yaitu 39,6%.

Terapi yang diberikan terbanyak dengan kombinasi anti inflamasi saja.
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5.2 Saran

Diperlukan ada perbaikan sistem pendataan data rekam medik yang lebih
lengkap dalam pemasukan hasil yang didapatkan dari pemeriksaan yang
sudah dilakukan pasien, agar didapatkan data yang lengkap untuk
penelitian.

Diperlukan adanya penelitian lebih lanjut untuk waktu mendatang dan di
daerah lain untuk mencari kemungkinan adanya variasi mengenai artritis

gout di waktu mendatang.
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