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LAMPIRAN I 

DATA HASIL PERCOBAAN 

 

Tabel L1.1 Tekanan Darah Sistolik Subjek Penelitian Sebelum Minum Jus Mentimun 

Subjek Penelitian Sebelum Minum Jus Mentimun (mmHg) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1 

120 

118 

120 

120 

120 

110 

118 

120 

116 

118 

120 

110 

114 

118 

120 

116 

122 

120 

120 

120 

118 

122 

118 

110 

120 

118 

120 

118 

114 

120 

2 

118 

118 

120 

120 

120 

110 

118 

120 

116 

118 

120 

110 

114 

118 

120 

116 

122 

120 

120 

120 

118 

122 

118 

110 

120 

118 

120 

118 

114 

120 

3 

118 

118 

120 

120 

120 

110 

118 

120 

116 

118 

120 

110 

114 

118 

120 

116 

120 

120 

116 

120 

118 

122 

118 

110 

120 

118 

120 

118 

114 

120 

Rata-rata 

118,67 

118 

120 

120 

120 

110 

118 

120 

116 

118 

120 

110 

114 

118 

120 

116 

121,33 

120 

118,67 

120 

118 

122 

118 

110 

120 

118 

120 

118 

114 

120 
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Tabel L1.2 Tekanan Darah Diastolik Subjek Penelitian Sebelum Minum Jus Mentimun 

Subjek Penelitian Sebelum Minum Jus Mentimun (mmHg) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1 

80 

78 

78 

80 

76 

70 

78 

80 

78 

78 

80 

72 

76 

78 

80 

74 

78 

78 

70 

80 

74 

78 

70 

70 

78 

80 

72 

70 

70 

78 

2 

80 

80 

80 

80 

80 

70 

78 

80 

80 

76 

80 

74 

80 

78 

80 

76 

80 

76 

70 

80 

76 

78 

70 

70 

76 

80 

70 

70 

72 

80 

3 

80 

76 

76 

80 

72 

70 

78 

80 

76 

80 

80 

70 

72 

78 

80 

72 

76 

80 

70 

80 

72 

78 

70 

70 

80 

80 

74 

70 

68 

76 

Rata-rata 

80 

78 

78 

80 

76 

70 

78 

80 

78 

78 

80 

72 

76 

78 

80 

74 

78 

78 

70 

80 

74 

78 

70 

70 

78 

80 

72 

70 

70 

78 
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Tabel L1.3 Tekanan Darah Sistolik Subjek Penelitian Setelah Minum Jus Mentimun 

Subjek 

Penelitian 

Setelah Minum Jus Mentimun (mmHg) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

5’ 

120 

118 

120 

120 

120 

110 

118 

120 

116 

118 

120 

110 

114 

118 

120 

116 

120 

120 

120 

120 

118 

120 

118 

110 

120 

118 

120 

118 

114 

120 

10’ 

118 

118 

118 

118 

120 

110 

118 

120 

116 

118 

120 

110 

114 

116 

120 

116 

120 

120 

120 

120 

116 

120 

118 

110 

120 

118 

118 

118 

114 

118 

15’ 

118 

116 

118 

116 

116 

108 

118 

118 

114 

114 

118 

108 

112 

118 

120 

114 

118 

118 

116 

118 

118 

118 

116 

110 

118 

116 

116 

116 

112 

118 

20’ 

116 

114 

116 

116 

118 

108 

116 

116 

112 

110 

116 

108 

112 

116 

118 

114 

114 

116 

114 

116 

114 

118 

114 

108 

116 

114 

114 

116 

110 

114 

25’ 

116 

112 

114 

116 

114 

106 

114 

114 

112 

110 

114 

106 

110 

114 

116 

112 

116 

114 

114 

114 

112 

116 

112 

108 

116 

114 

112 

114 

110 

114 

30’ 

114 

112 

114 

116 

114 

106 

116 

116 

114 

112 

112 

106 

110 

112 

114 

110 

114 

112 

114 

116 

114 

116 

112 

106 

114 

112 

112 

116 

110 

116 

35’ 

114 

112 

114 

118

116 

106 

114 

116 

116 

116 

112 

106 

110 

112 

116 

110 

114 

112 

116 

114 

112 

116 

114 

106 

116 

112 

116 

114 

112 

116 

 

40’ 

114 

114 

116 

118 

120 

108 

116 

118 

116 

118 

116 

110 

112 

116 

114 

114 

118 

116 

116 

118 

116 

118 

116 

106 

114 

116 

116 

116 

114 

118 

45’ 

116 

116 

118 

118 

120 

110 

116 

120 

118 

118 

118 

110 

116 

118 

116 

116 

120 

118 

118 

118 

118 

120 

116 

110 

118 

116 

116 

118 

116 

120 

50’ 

116 

118 

118 

118 

120 

110 

118 

120 

118 

118 

120 

110 

118 

120 

118 

118 

120 

120 

118 

118 

120 

120 

118 

110 

118 

118 

118 

120 

118 

120 

55’ 

118 

118 

118 

 

120 

110 

120 

120 

118 

118 

120 

110 

118 

120 

118 

118 

120 

120 

118 

118 

120 

120 

118 

110 

120 

118 

118 

120 

118 

120 

60’ 

118 

118 

 

 

 

 

120 

 

 

 

120 

 

118 

120 

118 

118 

 

120 

118 

 

120 

 

118 

110 

120 

118 

118 

120 

118 

120 

 

65’ 

118 

 

 

 

 

 

120 

 

 

 

 

 

 

 

118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

118 

 

120 

 

70’ 

118 

75’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

Tabel L1.4 Tekanan Darah Diastolik Subjek Penelitian Setelah Minum Jus Mentimun 

Subjek 

Penelitian 

Setelah Minum Jus Mentimun (mmHg) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

5’ 

80 

78 

78 

80 

80 

72 

80 

80 

78 

80 

80 

78 

76 

78 

80 

74 

78 

80 

74 

80 

74 

78 

70 

72 

78 

80 

72 

70 

70 

78 

10’ 

80 

80 

78 

80 

78 

70 

80 

76 

78 

80 

78 

76 

76 

76 

80 

76 

76 

80 

72 

78 

74 

76 

72 

72 

76 

82 

74 

70 

70 

78 

15’ 

80 

80 

78 

78 

78 

70 

78 

78 

80 

78 

80 

76 

76 

76 

78 

74 

78 

78 

72 

80 

72 

78 

70 

70 

78 

80 

72 

70 

72 

76 

20’ 

78 

78 

76 

80 

74 

70 

78 

76 

78 

76 

78 

74 

76 

74 

78 

74 

76 

76 

70 

78 

74 

76 

70 

70 

74 

78 

72 

68 

70 

78 

25’ 

80 

78 

78 

76 

74 

68 

74 

76 

76 

78 

76 

74 

74 

74 

76 

70 

74 

78 

68 

78 

70 

74 

68 

68 

70 

78 

70 

70 

70 

76 

30’ 

78 

76 

76 

78 

70 

68 

74 

74 

76 

74 

76 

70 

76 

72 

78 

72 

72 

76 

68 

78 

70 

74 

66 

68 

74 

78 

70 

68 

70 

76 

35’ 

78 

76 

76 

76 

72 

68 

74 

74 

76 

76 

74 

70 

74 

72 

76 

70 

72 

76 

66 

78 

72 

74 

66 

68 

76 

78 

70 

70 

70 

76 

40’ 

78 

78 

74 

74 

76 

70 

76 

74 

78 

74 

76 

72 

74 

72 

76 

74 

72 

76 

68 

78 

74 

74 

66 

68 

74 

80 

74 

70 

70 

78 

45’ 

80 

78 

78 

76 

74 

70 

76 

76 

78 

76 

76 

76 

76 

74 

78 

74 

76 

76 

70 

78 

76 

76 

70 

72 

78 

78 

76 

70 

70 

78 

50’ 

80 

78 

76 

78 

78 

70 

78 

76 

80 

76 

80 

76 

74 

76 

78 

78 

76 

80 

70 

78 

76 

78 

74 

72 

78 

80 

76 

70 

70 

78 

55’ 

80 

78 

78 

78 

78 

70 

78 

78 

80 

78 

80 

76 

76 

78 

78 

76 

76 

80 

76 

78 

76 

78 

74 

72 

78 

80 

76 

70 

70 

78 

60’ 

80 

78 

78 

78 

78 

70 

78 

78 

80 

78 

80 

76 

76 

78 

78 

78 

76 

80 

76 

78 

76 

78 

74 

72 

78 

80 

76 

70 

70 

78 

 

65’ 

 

 

78 

78 

78 

 

78 

78 

80 

78 

80 

76 

76 

78 

78 

78 

78 

80 

76 

78 

76 

78 

74 

72 

78 

80 

76 

 

70’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 

 

 

76 

78 

78 

78 

78 

 

76 

78 

 

 

74 

72 

78 

80 

76 

75’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 
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LAMPIRAN  II 

HASIL UJI  “t”  BERPASANGAN UNTUK TEKANAN DARAH SISTOL 

SEBELUM DAN SESUDAH MINUM JUS BUAH MENTIMUN 

(Cucumis sativus Linn.) 

 

 

Tabel L2.1 Paired Samples Statistics Untuk Tekanan Darah Sistol 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 sistolesebelum 1.1780E2 30 3.20990 .58604 

sistolesetelah 1.1220E2 30 2.64445 .48281 

 

 

Tabel L2.2 Paired Samples Correlations Untuk Tekanan Darah Sistol 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sistolesebelum & 

sistolesetelah 
30 .915 .000 

 

 

Tabel L2.3 Paired Samples Test Untuk Tekanan Darah Sistol  

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 sistolesebelum - 

sistolesetelah 
5.60000 1.32873 .24259 5.10384 6.09616 23.084 29 .000 
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LAMPIRAN  III 

HASIL UJI  “t”  BERPASANGAN UNTUK TEKANAN DARAH DIASTOL 

SEBELUM DAN SESUDAH MINUM JUS BUAH MENTIMUN 

(Cucumis sativus Linn.) 

 

 

Tabel L3.1 Paired Samples Statistics Untuk Tekanan Darah Diastol 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 diastolesebelum 76.0667 30 3.76859 .68805 

diastolesetelah 7.25333E1 30 3.520710 .642791 

 

 

 

 

 

Tabel L3.3 Paired Samples Test Untuk Tekanan Darah Diastol  

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 diastolesebelum - 

diastolesetelah 
3.533333 1.870521 .341509 2.834869 4.231798 10.346 29 .000 

 

 

Tabel L3.2 Paired Samples Correlations Untuk Tekanan Darah Diastol 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 diastolesebelum & 

diastolesetelah 
30 .870 .000 
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LAMPIRAN IV 

SURAT PERSETUJUAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama Lengkap : 

Tanggal Lahir  : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan menjadi subjek penelitian dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Dosson Rianto Tampubolon (NRP 0510172) yang 

bertempat di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. 

Surat ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri, tanpa tekanan ataupun 

paksaan dari pihak manapun. 

         Bandung, 6 November 2010 

 

 

      (     ) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama Lengkap : 

Tanggal Lahir  : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan menjadi subjek penelitian dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Dosson Rianto Tampubolon (NRP 0510172) yang 

bertempat di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. 

Surat ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri, tanpa tekanan ataupun 

paksaan dari pihak manapun. 

            Bandung, 6 November 2010 

 

 

      (     ) 
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