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     Latar Belakang. Musik memiliki peranan yang cukup penting dalam 

kehidupan sehari-hari meski kadang tidak disadari. Musik dapat memengaruhi 

kerja dari tubuh. 

     Tujuan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek musik “Canon Rock” 
dan “Canon in D Major” terhadap penurunan tekanan darah, serta apakah musik 

“Canon Rock” lebih efektif dalam menurunkan tekanan darah dibandingkan 
“Canon in D Major” pada wanita dewasa. 

     Metode. Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental semu 

dengan metode cross-over dan rancangan pre-test dan post-test, serta 

menggunakan analisis data menggunakan uji t berpasangan dan uji t independen. 

     Hasil. Rerata tekanan darah setelah mendengar “Canon Rock”, sebesar 102,33 
mmHg (SD+8,604)/64,93 mmHg (SD+7,381), lebih rendah dibandingkan rerata 

tekanan darah sebelum mendengar “Canon Rock”, sebesar 109,30 mmHg 
(SD+9,820)/67,20 mmHg (SD+7,218), dengan penurunan yang sangat signifikan 

(p<0,01) untuk tekanan sistolik dan signifikan (p<0,05) untuk tekanan diastolik. 

Rerata tekanan darah setelah mendengar “Canon in D Major”, sebesar 98,93 
mmHg (SD+7,969)/63,63 mmHg (SD+8,079), lebih rendah dibandingkan dengan 

rerata tekanan sistolik sebelum mendengar “Canon in D Major”,sebesar 112,27 
mmHg (SD+10,041)/68,13 mmHg (SD+8,916), dengan penurunan yang sangat 

signifikan (p<0,01). Rerata penurunan tekanan darah musik “Canon Rock”, 
sebesar 6,97 mmHg (SD+4,429)/2,27 mmHg (SD+5,271), lebih rendah 

dibandingkan rerata penurunan tekanan darah musik “Canon in D Major”, sebesar 
13,33 mmHg (SD+5,454)/4,50 mmHg (SD+7,408), dengan perbedaan nilai 

keduanya sangat signifikan (p<0,01) untuk tekanan sistolik dan tidak memiliki 

perbedaan nilai yang bermakna antara keduanya (p>0,05) untuk tekanan diastolik. 

     Simpulan. Musik “Canon Rock” dan “Canon in D Major” menurunkan 
tekanan darah, serta musik “Canon Rock” tidak lebih efektif dalam menurunkan 
tekanan darah dibandingkan “Canon in D Major” pada wanita dewasa. 
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     Background. Music has an important role in our daily life although sometimes 

we don’t realize it. Music can affect the works of body. 
     Objectives. This study is conducted the effect of “Canon Rock” and “Canon in 

D Major” on decreasing blood pressure on adult women, and whether “Canon 
Rock” is more effective than “Canon in D Major” on decreasing blood pressure 

on adult women. 

     Methods. This study used experimental quasi with cross-over method and pre-

test and post-test design, and used paired t test and independent t test for the data 

analyze. 

     Results. Mean blood pressure after hearing “Canon Rock”, which at 102.33 
mmHg (SD+8.604)/64.93 mmHg (SD+7.381), was lower than before hearing 

“Canon Rock”, which at 109.30 mmHg (SD+9.820)/67.20 mmHg (SD+7.218), 

with highly significant decreased (p<0.01) for systolic pressure and significant 

decreased (p<0.05) for diastolic pressure. Mean blood pressure after hearing 

“Canon in D Major”, which at 98.93 mmHg (SD+7.969)/63.63 mmHg 

(SD+8.079), was lower than before hearing “Canon in D Major” with highly 
significant decreased (p<0.01). Mean decreased blood pressure for “Canon 
Rock”, which at 6.97 mmHg (SD+4.429)/2.27 mmHg (SD+5.271), was lower 

than mean decreased blood pressure for “Canon in D Major”, which at 13.33 
mmHg (SD+5.454)/4.50 mmHg (SD+7.408), with highly significant difference 

(p<0.01) for mean decreased systolic pressure and had not significant difference 

(p>0.05) for diastolic pressure. 

     Conclusions. “Canon Rock” and “Canon in D Major” decreased blood 
pressure on adult women and “Canon Rock” was not more effective than “Canon 
in D Major” on decreasing blood pressure on adult women. 
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