BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik simpulan

bahwa:
1.

Tingkat pengetahuan pengunjung apotek X mengenai penggunaan obat
swamedikasi dalam kategori sedang dengan persentase sebesar 40,6%.
Status ekonomi pengunjung apotek X mengenai penggunaan obat
swamedikasi dalam kategori baik dengan persentase sebesar 65,1%.
Rasionalitas penggunaan obat swamedikasi pengunjung apotek X
termasuk kedalam kategori kurang dengan persentase sebesar 83,0%.
Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan terhadap
rasionalitas penggunaan obat swamedikasi.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara status ekonomi terhadap

rasionalitas penggunaan obat swamedikasi.

5.2 Saran

1.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah responden yang
lebih banyak, dari lokasi peneletian yang lebih luas, dan dalam jangka
waktu yang lebih lama.

Perlu diberikan penyuluhan kepada masyarakat mengenai pengetahuan dan
rasionalitas penggunaan obat swamedikasi, terutama obat bebas, obat
bebas terbatas, atau obat tanpa resep dokter.

Harus dilakukan tindakan untuk meningkatkan dan memperbaiki tenaga
kesehatan, khususnya apoteker, perawat, dan dokter dalam hal
memberikan informasi secara lebih efektif kepada masyarakat mengenai

pengetahuan dan rasionalitas penggunaan obat swamedikasi.
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4. Sebagai tindak lanjut puskesmas dalam mengupayakan rasionalitas
masyrakat terhadap swamedikasi menjadi lebih baik dan rasional.
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