ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN STATUS EKONOMI
TERHADAP RASIONALITAS PENGGUNAAN OBAT SWAMEDIKASI
PADA PENGUNJUNG DI APOTEK X KOTA PANGKALPINANG

Aditya Yanuardi, 1210224
Pembimbing I: Cindra Paskaria, dr., MKM.
Pembimbing I1: Rosnaeni, Dra., Apt.

Swamedikasi merupakan pemilihan dan penggunaan obat sendiri untuk
merawat diri sendiri dari penyakit atau gejala penyakit. Sebanyak 66% orang sakit
di Indonesia melakukan swamedikasi untuk menyembuhkan keluhan ringan,
meningkatkan keterjangkauan akses terhadap pengobatan dan mengatasi gejala
penyakit sebelum mencari pertolongan dari tenaga kesehatan. Pada provinsi
Bangka Belitung, persentase penyimpanan obat (obat keras, obat bebas, obat
tradisional, antibiotik, dan obat-obat yang tidak teridentifikasi) sekitar 46,0%.
Menurut WHO 50% obat-obatan diresepkan secara tidak tepat, tidak efektif, dan
tidak efisien.

Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat pengetahuan, status ekonomi,
rasionalitas, dan hubungan tingkat pengetahuan dan status ekonomi terhadap
rasionalitas penggunaan obat swamedikasi pada pengunjung di apotek X Kota
Pangkalpinang.

Penelitian bersifat analitik dengan desain cross sectional menggunakan
kuesioner. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode incidental sampling
dan diperoleh 106 responden.

Hasil penelitian untuk tingkat pengetahuan 40,6%, status ekonomi 65,1%,
rasionalitas 83,0%. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap rasionalitas
dengan p-value adalah 0,046, nilai Odds Ratio 3,48, sedangkan hubungan status
ekonomi terhadap rasionalitas tidak signifikan.

Simpulan tingkat pengetahuan sedang, status ekonomi baik, rasionalitas
kurang, terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap rasionalitas, sedangkan
status ekonomi terhadap rasionalitas tidak memiliki hubungan.

Kata kunci: Swamedikasi, tingkat pengetahuan, status ekonomi, rasionalitas
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND ECONOMIC
STATUS TOWARD RATIONALITY IN THE PRACTICE OF SELF-
MEDICATION IN CONSUMER IN PHARMACY X PANGKALPINANG

Aditya Yanuardi, 1210224
1% Tutor : Cindra Paskaria, dr., MKM.
2" Tutor : Rosnaeni, Dra., Apt.

Self-medication is a behaviour in which an individual self-administer a
medicine to treat symptoms or illness. Approximately 66% patients in Indonesia
practise this to aid their symptoms, increase the affordability of access to
treatment, and aid disease’s symptoms before seeking help from paramedics. In
the province of Bangka Belitung, the percentage of medicine storage is nearly
46%. WHO, in regard to the rational use of medicine, states that 50% of
medicine in the world is incorrectly, ineffectively, inefficiently given to patients.

This analtical, cross sectional study aimed at figuring out the level of
knowledge, economical status, rationality and the correlation between level of
knowledge and economic status to rationality in the practice of self-medication in
consumer in pharmacy X Pangkalpinang.

This study used questionnaire and by using incidental sampling method, 106
respondents were available for this study.

The results of the study showed the level of knowledge 40,6%, economical
status 65,1%, rationality 83%. It found the correlation between level of
knowledge and rationality with p value of 0,046, Odds Ratio of 3,48 and no
significant correlation between economic status and rationality.

This concludes that people have moderate level of knowledge, good level of
economic status, low level of rationality and there is a correlation between level
of knowledge and rationality. However, there is no significant correlation
between economic status and rationality.

Key word: Self-medication, level of knowledge, economic status, rationality
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