ABSTRAK
EFEK EKSTRAK KULIT BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus)
TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA PADA TIKUS
WISTAR JANTAN

Steffinna H H Katuuk, 2015; Pembimbing | : Lusiana Darsono, dr., M.Kes
Pembimbing I1: Adrian Suhendra, dr., SpPK, M.Kes

Dislipidemia merupakan gangguan metabolisme yang ditandai dengan
meningkatnya trigliserida, LDL, kolesterol total darah, dan penurunan HDL.
Dislipidemia dapat menyebabkan aterosklerosis pada penyakit jantung koroner.
Pengembangan obat untuk mengatasi dislipidemia terus dilakukan, antara lain
menggunakan obat golongan statin dan obat herbal, salah satunya adalah kulit
buah naga merah. Tujuan penelitian ini, untuk menilai efek ekstrak kulit buah
naga merah dalam menurunkan kadar trigliserida pada tikus Wistar jantan.

Penelitian  prospektif ~eksperimental laboratorium sungguhan bersifat
komparatif dengan pola Rancang Acak Lengkap (RAL). Hewan coba 30 ekor
tikus dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok I, 11, dan Il yang diberikan
ekstrak kulit buah naga merah masing-masing 50 mg, 100 mg, dan 150 mg serta
kelompok kontrol positif simvastatin 0,18 mg dan kelompok kontrol negatif yaitu
akuades. Parameter yang diuji adalah kadar trigliserida serum. Data dianalisis
menggunakan one way ANAVA dengan 0=0,05 dilanjutkan uji LSD.

Hasil Penelitian didapatkan penurunan kadar trigliserida serum sebesar (1.66 +
5.18) pada EKBNM 1, (4.44 + 2.93) pada EKBNM Il dan (7.54 + 1.64) pada
EKBNM llI. Data tersebut menunjukkan rerata persentase penurunan trigliserida
terbesar pada EKBNM 111 (dosis 150 mg) dengan hasil sangat bermakna (p<0.01)
dibandingkan dengan kontrol negatif.

Simpulan penelitian ini yaitu, ekstrak kulit buah naga merah menurunkan
kadar trigliserida pada tikus Wistar jantan.

Kata kunci : dislipidemia, kulit buah naga merah, kadar trigliserida
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RED DRAGON FRUIT (Hylocereus polyrhizus) PEEL
EXTRACT ON LOWERING TRIGLYCERIDE LEVEL IN MALE WISTAR
RATS

Steffinna H H Katuuk, 2015; Supervisor | : Lusiana Darsono, dr., M.Kes
Supervisor Il : Adrian Suhendra, dr., SpPK, M.Kes

Dyslipidemia is a metabolic disorder characterized by increased triglycerides,
LDL, total blood cholesterol, and decreased HDL. Dyslipidemia can cause
atherosclerosis in coronary heart disease. The development of a drug to treat
dyslipidemia being conducted, among others using statins drugs and herbal
remedies which is a red dragon fruit peel. The purpose of this study to exame the
effect of the red dragon fruit peel extract in reducing triglyceride levels in male
Wistar rats.

The prospective study real laboratory experimental comparative, Completely
Randomized Design (CRD). 30 rats were divided into 5 groups: group I, Il, and
Il were given extract red dragon fruit peel each 50 mg, 100 mg and 150 mg as
well as the positive control group simvastatin 0, 18 mg and negative control
group that is distilled water. Parameters tested were serum triglyceride levels.
Data were analyzed using one-way ANOVA with o = 0.05 continued with LSD
test.

Results obtained decreased levels of serum triglycerides (1.67 +5.18) in EKBNM
I, (4.44 £ 2.93) in EKBNM Il and (7.54 £+ 1.64) in EKBNM IlI. The data show the
average percentage decrease in triglyceride were biggest in EKBNM 111 (dose
150 mg) with very significant results (p <0.01) in comparison to the negative
control.

The conclusions of this study, red dragon fruit peel extract lowers triglyceride
levels in male Wistar rats.

Keywords : dyslipidemia, red dragon fruit peel, triglycerides
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