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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Simpulan penelitian pada pasien TB paru di RSUD KabupatenNabire - Papua 

tahun 2014 didapatkan : 

1. Prevalensi TB paru sebanyak 86 kasus.  

2. Gambaran karakteristik pasien TB paru berjenis kelamin laki-laki lebih 

banyak dibandingkan berjenis kelamin perempuan.  

3. Gambaran karakteristik kelompok usia terbanyak yaitu pada dekade 

ketiga. 

4. Gambaran karakteristik hasil sputum BTA positif lebih banyak 

dibandingkan sputum BTA negatif. 

5. Gambaran karakteristik tipe pasien terbanyak yaitu kasus baru (kategori I). 

6. Gambaran karakteristik hasil pengobatan terbanyak yaitu pengobatan 

lengkap.  

 

5.2 Saran 

 

1. Penyuluhan kepada masyarakat mengenai penyakit TB  sehingga dapat 

meningkatkan angka penemuan kasus. Dengan demikian, pengobatan 

dapat segera dimulai sehingga dapat menurunkan angka kejadian TB.  

2. Edukasi mengenai pentingnya kepatuhan dalam pengobatan untuk 

menghindari resistensi OAT. 

3. Melatih para tenaga kesehatan dalam membuat rekam medik kesehatan 

dan pendataan pasien dengan lebih baik. 

4. Meningkatkan kewaspadaan dan kepedulian dokter dan tenaga kesehatan 

lainnya terhadap penemuan kasus TB terutama TB yang masih dini. 

5. Memastikan PMO (Pengawas Minum Obat) benar-benar bertanggung 

jawab dalam menunjang keberhasilan pengobatan TB. 
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6. Memberitahu kepada pasien pada akhir pengobatan agar kembali 

melakukan pemeriksaan sputum untuk memastikan keberhasilan 

pengobatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


