ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU IBU YANG
MEMILIKI BAYI USIA 6 BULAN-12 BULAN TERHADAP PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI KELURAHAN SUKAWARNA

Lisa Olivia, 2015; Pembimbing I : drg. Donny Pangemanan, SKM.
Pembimbing 11 : dr. Winsa Husin, M. Sc., M.Kes

Pemberian ASI eksklusif memiliki banyak manfaat bagi bayi maupun bagi ibu.
Meski demikian, angka pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih rendah.
Beberapa faktor utama yang memengaruhi perilaku pemberian ASI eksklusif adalah
pengetahuan dan sikap ibu terhadap pemberian ASI eksklusif.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberi informasi mengenai gambaran
pengetahuan, sikap dan perilaku ibu menyusui terhadap pemberian ASI eksklusif di
Kelurahan Sukawarna.

Penelitian ini menggunakan metode survei deskriptif dengan rancangan penelitian
cross-sectional, melalui wawancara dengan instrumen kuosioner kepada 42 orang ibu
yang memiliki bayi berusia 6 bulan-12 bulan di Kelurahan Sukawarna Bandung pada
bulan Agustus-Oktober 2015.

Dari 42 orang responden yang menjadi peserta survei, dapat dikategorikan untuk
variabel pengetahuan sebanyak 95.24% responden termasuk dalam kategori cukup,
untuk variabel sikap sebanyak 100% responden termasuk dalam kategori cukup, dan
untuk variabel perilaku sebanyak 11.90% responden termasuk dalam kategori cukup.

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan dan sikap ibu yang
memiliki bayi usia 6-12 bulan di Kelurahan Sukawarna terhadap pemberian ASI
eksklusif sudah baik, tetapi perilaku pemberian ASI eksklusifnya masih kurang baik.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, ASI eksklusif
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOUR ON
MOTHER OF 6-12 MONTHS OLD BABY ABOUT EXCLUSIVE
BREASTFEEDING AT KELURAHAN SUKAWARNA

Lisa Olivia, 2015; 1 Tutor : drg. Donny Pangemanan, SKM.
2" Tutor : dr. Winsa Husin, M. Sc., M.Kes

Exclusive breastfeeding has many benefits for the babies and for the mothers.
However, the percentage of exclusive breastfeeding in Indonesia is still low. Few of
the factors that influence the behaviour of exclusive breastfeeding is the knowledge
and the attitude of the mother about exclusive breastfeeding.

The purpose of this research is to give information about the description of
knowledge, attitude, and behaviour on mother of 6-12 months old baby about
exclusive breastfeeding at Kelurahan Sukawarna.

The method used in this research was known as survey-descriptive with cross-
sectional plan. Data were collected by interview using questionnaire to 42 mothers of
6-12 months old baby at Kelurahan Sukawarna on August-October 2015.

The result of this research showed that from 42 respondents, 95.24% of them
have a good knowledge, 100% of them have a good attitude, and 11.90% of them
have a good behaviour about exclusive breastfeeding.

Based on the result of this research, it can be concluded that the knowledge and
the attitude of the respondents about exclusive breastfeeding are good, but the
behavior of the respondents about exclusive breastfeeding is still less than

satisfactory.

Keywords : knowledge, attitude, behaviour, exclusive breastfeeding
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