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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

4.1. Simpulan 

     Pemberian ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dapat 

menurunkan kadar kolesterol LDL pada tikus jantan galur wistar. 

 

4.2. Saran  

     Sebagai akhir dari penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, maka 

penulis menyarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Uji toksisitas ekstrak kulit buah naga merah. 

2. Dilakukan uji klinik agar dapat diterapkan di masyarakat. 

 

 

 

 


