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     Kopi merupakan salah satu minuman yang paling digemari banyak orang. 

Kopi dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah. Salah satu jenis kopi yang 

saat ini banyak dikonsumsi adalah kopi Luwak. Biji kopi Luwak mengandung 

kafein yang lebih rendah daripada biji kopi biasa. Tujuan dari penelitian adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian kopi Robusta dan Luwak Robusta 

terhadap tekanan darah dan mengetahui perbandingannya.             

     Penelitian ini dilakukan pada 30 orang pria dewasa yang diukur tekanan darah 

sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah mengkonsumsi 150 ml kopi Robusta 

dan 150 ml kopi Luwak Robusta. Analisis dilakukan menggunakan uji t 

berpasangan dengan α=0,05. 

     Hasil percobaan menunjukkan bahwa rerata tekanan darah sistolik dan 

diastolik sesudah mengonsumsi kopi Robusta dan kopi Luwak Robusta lebih 

tinggi dibandingkan tekanan darah rerata sebelum mengonsumsi kopi Robusta dan 

kopi Luwak Robusta (p<0,01), serta pemberian kopi Luwak Robusta 

meningkatkan tekanan darah sistolik dan diastolik lebih rendah daripada kopi 

Robusta (p<0,01). 

     Simpulan penelitian ini adalah kopi Robusta dan kopi Luwak Robusta 

meningkatkan tekanan darah namun peningkatan tekanan darah akibat pemberian 

kopi Luwak Robusta tidak setinggi kopi Robusta. 
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ABSTRACT 
 

 

THE COMPARISON OF CAFFEINE EFFECT IN LUWAK ROBUSTA 
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Tutor1
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nd
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     Coffee is one of the most generally beverages for many people. Consumption 

of coffee could increase the blood pressure. Luwak coffee is a popular kind of 

coffee nowadays, and has lower caffeine than others. The aim of the examination 

is to observe and compare the caffeine effect of Robusta coffee and Luwak 

Robusta coffee to blood pressure. 

     This result was conducted to 30 men. The sistolic and diastolic blood pressure 

was measured before and after drinking 150 ml Robusta coffee and 150 ml Luwak 

Robusta coffee. The analysis used t test in pairs with alpha = 0,05. 

     The result showed that the average of the sistolic and diastolic blood pressure 

after drinking Robusta coffee and Luwak Robusta coffee was higher than the 

average of the sistolic and diastolic before drinking Robusta coffee and Luwak 

Robusta coffee (p<0,01), and Luwak Robusta coffee increases the sistolic and 

diastolic blood pressure lower than Robusta coffee (p<0,01). 

     The conclusion of this examination is, Robusta coffee and Luwak robusta 

coffee increases the blood pressure, but the escalation is lower than by drinking 

Luwak Robusta coffee. 
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