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ABSTRAK 

GAMBARAN KEKEBALAN TERHADAP STRES PADA SISWA KELAS 

III SEKOLAH MENENGAH UMUM TARUNA BAKTI BANDUNG 

TAHUN AJARAN 2008 / 2009 MENJELANG UJIAN NASIONAL 2009 

 

 

Mery Kristianti, 2009; Pembimbing : dr. Jan Piter T. Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

Stres terjadi apabila orang dihadapkan dengan peristiwa yang mereka rasakan 

mengancam kesehatan fisik ataupun psikologisnya. Peristiwa tersebut biasanya 

dinamakan stresor, dan reaksi orang terhadap peristiwa tersebut dinamakan 

respons stres. 

Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kekebalan terhadap 

stres dan faktor – faktor yang dapat menjadi stresor pada siswa kelas III Sekolah 

Menengah Umum Taruna Bakti Bandung tahun ajaran 2008 / 2009 menjelang 

ujian nasional 2009. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif observasional 

dengan teknik pengambilan data menggunakan kuesioner dan skala Smith dan 

Miller. Sebanyak 80 orang siswa diberikan kuesioner yang berjumlah 20 

pertanyaan dan juga skala Smith dan Miller untuk mengetahui kekebalan 

responden terhadap stres. Skala Smith dan Miller mempunyai 20 pertanyaan 

dengan tiap jawaban mempunyai rentang nilai antara 1 sampai 5. Apabila nilai 

responden kurang dari 30 menunjukkan responden kebal terhadap stres, 

sedangkan apabila nilai lebih dari 30 maka responden kurang kebal terhadap stres. 

Data yang diambil adalah kekebalan terhadap stres dan faktor – faktor yang dapat 

menjadi stresor. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian dari kuesioner didapatkan nilai yang tinggi pada responden 

yang sukar berkonsentrasi sebanyak 33 orang (41,25%), responden yang merasa 

kesulitan mengatur waktu belajar sebanyak 40 orang (50%), responden yang tidak 

memiliki seseorang yang membantunya dalam pelajaran sebanyak 35 orang 

(43,75%), responden yang merasa ada yang membencinya sebanyak 36 orang 

(45%), dan responden yang jarang berolahraga sebanyak 32 orang (40%).  Selain 

itu didapatkan juga hasil skala Smith dan Miller yaitu siswa dengan kekebalan 

terhadap stres sebanyak 23 orang (28,75%) dan siswa yang kurang kebal terhadap 

stres sebanyak 57 orang (71,25%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat kekebalan terhadap stres pada 

siswa kelas III Sekolah Menengah Umum Taruna Bakti Bandung tahun ajaran 

2008 / 2009 menjelang ujian nasional 2009 cukup rendah dengan gambaran 

kekebalan terhadap stres mayoritas berada pada siswa yang kurang kebal terhadap 

stres dan faktor yang rentan menjadi stresor adalah faktor yang berasal dari 

lingkungan pendidikan dan hubungan antara interpersonal, kesehatan, dan 

kebiasaan. 
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ABSRACT 

THE ILLUSTRATION OF THE IMMUNITY OF STRESS OF THE 3
RD 

GRADE TARUNA BAKTI BANDUNG SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

IN PERIOD 2008/2009 IN APPROACH TO THE 2009 NATIONAL EXAM 

 

 

Mery Kristianti, 2009; Supervisor: dr. Jan Piter T. Sihombing, Sp.KJ., M. Kes. 

 

Stress occurs when people face an occurrence which they feel threaten their 

physical or psychological health. The occurrence is called as stressor, and the 

reaction of people to the occurrence is stress response. 

The purpose of this research is to comprehend the percentage of the 

illustration of the immunity of stress and factors which were able to be the 

stressor to the third grade Bandung Senior High School in period 2008/2009 in 

approach to 2009 national exam. 

This research used observational descriptive analytical method with data 

taken by questionnaire and Smith and Miller scale. There were 80 students given 

the questionnaire containing 20 questions, and Smith and Miller scale to examine 

the respondents’ immunity of stress. Smith and Miller scale contain 20 questions 

with score scale from1-5 for each answer. If the respondent’s score is less than 

30, the result shows that the respondent is insusceptible to stress; while if the 

score is more than 30, the result shows that the respondent is less insusceptible to 

stress. The data parameter used in this research was the immunity of stress and 

factors which were able to be the stressor. 

The questionnaire showed the result that there were 33 respondents (41,25%) 

who difficultly concentrate, 40 respondents (50%) who difficultly manage their 

time to study, 35 respondents (43,75%) who did not have anyone to help them 

study at home, 36 respondents (45%) who felt that somebody dislike them, and 32 

respondents (40%) who rarely sported. In addition, Smith and Miller scale 

showed the result that there were 23 respondents (28,75%) who were 

insusceptible to stress and 57 respondents (71,25%) who were less insusceptible 

to stress. 

The conclusion of this research is that the degree of the immunity of stress to 

the third grade Taruna Bakti Bandung Senior High School students in period 

2008/2009 in approach to the 20 national exam was low with an illustration of the 

immunity of stress and factors which relatively be the stressor were factors which 

were related to education environment and relations among individual, health, 

and habits. 
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