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ABSTRAK 

PENGARUH TEH PUTIH (Camellia sinensis) TERHADAP MEMORI JANGKA 

PENDEK PADA PRIA DEWASA MUDA 

Hustorio A. Simamora, 2015; Pembimbing I : Fen Tih, dr., M.Kes. 

    Pembimbing II: Jo Suherman, dr., M.S., AIF 

 

     Daya  ingat diperlukan oleh setiap manusia di segala bidang, contohnya mahasiswa dalam 

proses belajar. Peningkatan daya ingat jangka pendek (working memory) bisa didapat dengan 

berbagai cara seperti mengonsumsi kopi atau minuman energi lain. Namun, kadar kafein 

yang tinggi pada kopi dan minuman energi berdampak buruk bagi kesehatan terutama pada 

jantung dan lambung. Teh putih dengan kadar kafein yang lebih rendah dikatakan mampu 

meningkatkan memori jangka pendek.  

     Katekin yang terkandung pada teh putih mampu dapat mempengaruhi memori, dan L-

theanine pada teh putih juga meningkatkan daya frekuensi alfayang menyebabkan semakin 

fokus saat menerima informasi. 

     Tujuan penelitian ini adalah menilai dan mengetahui pengaruh teh putih terhadap memori 

jangka pendek pada pria dewasa muda. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan desain pre-test dan post-test terhadap30 

orang pria dewasa muda sebelum dan sesudah pemberian seduhan teh putih. Data yang 

diukur adalah persentase jumlah jawaban benar pada tes memori jangka pendek visual teks, 

visual gambar, dan audio. Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05 

     Hasil penelitian menunjukkan konsumsi seduhan teh putih meningkatkan jumlah jawaban 

benar pada tes memori jangka pendek visual teks, visual gambar, dan audio dengan p=0,000. 

     Simpulan penelitian ini adalah konsumsi seduhan teh putih meningkatkan memori jangka 

pendek pada pria dewasa muda. 

 

Kata kunci: Camelia sinensis, memori jangka pendek 
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ABSTRACT 

THE EFFECT of WHITE TEA (Camellia sinensis)  ON SHORT-TERM MEMORY IN 

YOUNG  ADULT MALE 

Hustorio A. Simamora, 2015; 1st tutor  : Fen Tih, dr., M.Kes. 

    2ndtutor : Jo Suherman, dr., M.S., AIF 

 

     Memory needed by every human in all sectors, for example, students in the learning 

process. An increase inshort-term memory (working memory) can be obtained in various 

ways such as consuming coffee or other energy drinks. However, high levels of caffeine in 

coffee and energy drinks bad for health, especially the heart and stomach. White tea with 

lower caffeine levels is said to be able to improve short-term memory. 

     Catechins contained in tea can affect memory capable of white, and the L-theanine in 

white tea also increase the frequency of alpha that causes more focus when receiving 

information. 

     The purpose of this research was to assess and determine the effect of white tea towards 

short-term memory in young adult males. 

     The research was a quasi experimental with pre-test and post-test design. Brewed white 

tea was given to 30 young adult men. The measured data were the percentage of correct 

answers on  test of short-term memory on visual text, visual images, and audio before and 

after given white tea.  Data were analyzed by paired t-test with α=0.05. 

     Results showed white tea consumption increase percentage of correct answers on test of 

short-term memory on visual text, visual images and audio with p=0.000. 

     Conclusion was that the consumption of white tea can improve short-term memory in 

young adult males. 

 

Keywords: Camellia sinensis, short-term memory 
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