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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     seduhan daun kumis kucing menurunkan tekanan darah pria dewasa. 

 

5.2 Saran 

 Seduhan daun kumis kucing dapat digunakan sebagai terapi alternatif untuk 

mengontrol tekanan darah ataupun menurunkan tekanan darah. 

 Penelitian mengenai daun kumis kucing terhadap tekanan darah namun 

dengan menggabungkannya dengan tanaman obat penurun tekanan darah  

lain, agar didapatkan hasil penurunan tekanan darah yang lebih besar. 

 


