BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

seduhan daun kumis kucing menurunkan tekanan darah pria dewasa.

5.2 Saran

— Seduhan daun kumis kucing dapat digunakan sebagai terapi alternatif untuk
mengontrol tekanan darah ataupun menurunkan tekanan darah.

— Penelitian mengenai daun kumis kucing terhadap tekanan darah namun
dengan menggabungkannya dengan tanaman obat penurun tekanan darah

lain, agar didapatkan hasil penurunan tekanan darah yang lebih besar.

52

Universitas Kristen Maranatha



