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     Minuman bersoda dapat diartikan sebagai minuman ringan berkarbonasi. 

Karbonasi merupakan proses penginjeksian gas-gas CO2 (karbon dioksida) ke dalam 

minuman sehingga memberi bentuk bergelembung-gelembung. Komposisi minuman 

ringan ini umumnya sangat sederhana, yaitu terdiri dari 90% air dan sisanya 

merupakan kombinasi pemanis buatan, gas CO2, penyedap rasa, pewarna, asam 

fosfat, kafein, dan beberapa mineral terutama aluminium. Kafein merupakan 

perangsang Sistem Saraf Pusat (SSP) yang kuat. Orang yang minum kafein 

merasakan tidak begitu mengantuk, tidak begitu lelah, dan daya pikirannya lebih 

cepat dan lebih jernih ; tetapi kemampuannya berkurang dalam pekerjaan yang 

membutuhkan koordinasi otot halus (kerapihan), ketepatan waktu atau ketepatan 

berhitung. 

     Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah minuman bersoda 

mempengaruhi ketelitian dan kewaspadaan. Metode penelitian, prospektif 

eksperimental sungguhan, memakai rancangan percobaan acak lengkap (RAL), 

bersifat komparatif, dengan memakai rancangan pre-test dan post-test. Data yang 

diukur : ketelitian dengan Additional Test dan kewaspadaan dengan Johnson Pascal 

Test. Analisis data dengan cara uji ‘t’ yang berpasangan (α=0,05). 

     Hasil penelitian, kewaspadaan sebelum minum minuman bersoda berkisar antara 

92 - 210 detik dengan rata-rata 127,86 detik. Kewaspadaan 15 menit pertama setelah 

minum minuman bersoda berkisar antara 72 - 171 detik dengan rata-rata 106,56 detik, 

dan kewaspadaan 15 menit kedua setelah minum minuman bersoda berkisar antara 76 

- 145 detik dengan rata-rata 99,56 detik. Ketelitian sebelum minum minuman bersoda 

berkisar antara 9,4 – 67,75 angka dengan rata-rata 40,18 angka. Ketelitian 15 menit 

pertama setelah minum minuman bersoda berkisar antara 10,8 – 83,67 angka dengan 

rata-rata 49,44 angka, dan ketelitian 15 menit kedua setelah minum minuman bersoda 

berkisar antara 20,8 – 92,67 angka dengan rata-rata 53,17 angka. 

     Kesimpulan penelitian adalah terdapat peningkatan ketelitian dan kewaspadaan 

pada 30 wanita dewasa. 
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     Soft drinks can be interpreted as carbonated drinks. Carbonation is an injection 

process of CO2 (carbon dioxide) into the drink that gives buble shape. The 

composition of these beverage are generally simple, consisting of 90% water and a 

combination between artificial sweeteners, CO2 gas, falvor, coloring, phosphoric 

acid, caffeine, and some minerals, especially aluminium. Caffeine is a strong Central 

Nervous System (CNS) stimulant. People who drink caffeine would feel sleepyless, 

tiredless, and thought faster and more clearly; but reduced ability in work that 

requires fine muscle coordination, timelineless or accuracy ability of counting.  

     Objectives, is to figure out the effect of drinking of soda water on the carefulness 

and alertness. Observation methods used true prospective experimental with 

complete randomized design (RAL), comparative, with pre-test and post-test design, 

in thirty adult female. Measure data, carefulness used Additional Test and alertness 

used Johnson Pascal Test. Data analysis used paired student t test with α = 0,05. 

     Result, alertness before drinking of soda water revolve 92 – 210 seconds, average 

127,86 seconds. Alertness of first 15 minutes after drinking of soda water revolve 72 - 

171 seconds, average 106,56 seconds. Alertness of second 15 minutes revolve 76 – 

145 seconds, average 99,56 seconds. Carefulness before drinking of soda water 

revolve 9,4 – 67,75, average 40,188. Carefulness of first 15 minutes after drinking of 

soda water revolve 10,8 – 83,67, average 49,44. And carefulness of second 15 

minutes after drinking of soda water revolve 20,8 – 92,67, average 53,17. 

     Conclution, there are variation of increase and depletion about carefulness and 

alertness, but commonly there is an increase of carefulness and depletion of alertness 

on an adult female. 

 

Keywords : soft drink, carefulness, alertness. 
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