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ABSTRAK 

GAMBARAN KEKEBALAN TERHADAP STRES PADA SISWA/I KELAS 

XI JURUSAN IPA SMA SANTA MARIA I KOTA BANDUNG 

 

 

Erick Thungady, 2009; Pembimbing : dr. Jan Pieter T. Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

Stres terjadi apabila orang dihadapkan dengan peristiwa yang mereka rasakan 

mengancam kesehatan fisik ataupun psikologisnya, sebagian besar penyebab 

stress adalah perubahan besar yang terjadi pada banyak orang. 

Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui persentase gambaran kekebalan 

terhadap stres dan faktor – faktor yang dapat menjadi stresor pada siswa/i kelas XI 

jurusan IPA SMA Santa Maria I Kota Bandung. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif observasional 

dengan teknik pengambilan data menggunakan kuesioner dan skala Smith dan 

Miller. Sebanyak 60 orang siswa diberikan kuesioner yang berjumlah 20 

pertanyaan dan juga skala Smith dan Miller untuk mengetahui kekebalan 

responden terhadap stres. Skala Smith dan Miller mempunyai 20 pertanyaan 

dengan tiap jawaban mempunyai rentang nilai antara 1 sampai 5. Apabila nilai 

responden kurang dari 30 menunjukkan responden kebal terhadap stres, 

sedangkan apabila nilai lebih dari 30 maka responden kurang kebal terhadap stres. 

Parameter data yang diambil adalah kekebalan terhadap stres dan faktor – faktor 

yang dapat menjadi stresor. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian skala Smith dan Miller yaitu siswa/i dengan kekebalan 

terhadap stres sebanyak 2 orang (3,3%) dan siswa yang kurang kebal terhadap 

stres sebanyak 58 orang (96,7%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa 58 orang Siswa/i kelas XI 

jurusan IPA SMA Santa Maria I Kota Bandung kurang mempunyai kekebalan 

terhadap stres atau 96,7% dari sampel kurang mempunyai kekebalan terhadap 

stres. Sedangkan 2 orang Siswa/i kelas XI jurusan IPA SMA Santa Maria I Kota 

Bandung mempunyai kekebalan terhadap stres atau 3,33% dari sampel 

mempunyai kekebalan terhadap stres. 

 

Kata Kunci : kekebalan terhadap stres, stresor 
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ABSTRACT 

 

Illustration Of Stress Resistance Of  students majoring in science class XI Santa 

Maria I Highschool of Bandung City 

 

 

Erick Thungady, 2009; 1
st
 Tutor : dr. Jan Pieter T. Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

Stress occurs when people are confronted with events that they feel 

threatened physical or psychological health, most of the causes of stress is a major 

change that occurred in many people. 

The research objective was to determine the percentage of image and 

resistance to stress factors - factors that may stress on students majoring in science 

class XI Santa Maria I Highschool of Bandung. 

This research uses descriptive research method observational data retrieval 

techniques using questionnaires and scale of Smith and Miller. A total of 60 

students were given a questionnaire of 20 questions and also the scale of Smith 

and Miller to determine the respondents immune to stress. Smith and Miller scale 

has 20 questions with each answer has a value ranging from 1-5. If the value is 

less than 30 respondents showed that respondents are immune to stress, whereas if 

the value of more than 30 then the respondent is less resistant to stress. Parameter 

data taken is immune to stress and factors - factors that can lead to stress. Data 

analysis using univariate analysis. 

The results of Smith and Miller scale students with resistance to stress as 

much as 2 people (3.3%) and students less resistant to stress as many as 58 people 

(96.7%). 

The conclusion of this study is that 58 students majoring in science class XI 

SMA Santa Maria I of Bandung less resistant to stress, or 96.7% of the sample 

have less resistance to stress. While the 2 students majoring in science class XI 

SMA Santa Maria I of Bandung has a resistance to stress, or 3.33% of the sample 

has a resistance to stress. 

 

Keyword : resistance to stress, stressors, 
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