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ABSTRAK 

 

Setiap manusia membutuhkan hal yang bersifat spiritual. Meditasi menjadi salah satu cara 

manusia, agar selalu dapat  mensyukuri keberadaan Yang Maha Esa . 

Spiritualitas dan Meditasi memiliki koneksi yang amat kuat satu sama lain, dimana ketika 

seseorang bermeditasi, maka ranah spiritualitas  yang kuat akan ada dalam dirinya dan itulah 

yang menjadikan  kekuatan bagi dia  dalam menjalani kehidupannya  sehari-hari. 

Meditasi membuat manusia secara jiwa dan pikiran, dapat memikirkan hal-hal yang lebih 

baik dan benar sehingga tidak hanya menjalankan kehidupannya sesuai dengan keinginan 

ataupun egoisme pribadi. Namun , manusia seringkali mengabaikan hal ini. 

Fenomena inilah yang merupakan keresahan penulis sehingga penulis  mengangkat persoalan 

meditasi kedalam Tugas Akhir ini. Maka dalam keseluruhan karya Tugas Akhir ini penulis 

hendak menceritakan perjalanan meditasi secara personal yang penulis maknai lewat 

visualisasi dalam karya seni. Dalam Tugas Akhir ini, Mandala menjadi salah satu  referensi 

dan simbolisasi pada penciptaan yang diciptakan dalam proses pengkaryaan. 
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ABSTRACT 

 

Every man needs things that are spiritual. Meditation became one of the ways of man in 

order to grateful or thanks for the existence of the Almighty. 

Spirituality and Meditation have a very strong connection with each other, whereby when a 

person meditates, then the Spirituaality strong realm happened inside him and that is why 

makes him strength to live on their daily life. 

Meditation makes the human soul and mind be able to think of things better and right so that 

not only lived his life alone in accordance with his desire or personal selfishness. However, 

people often ignore this thing. 

This phenomenon made the author to be unrest so the author took this meditation’s issue into 

his Final Project. 

Then in the overall work of this Final Project was about the journey of the author in a 

personal meditation by visualization interpret of artwork. In this Final Project , Mandala 

became one of the references and symbolism of creation that was created in the working 

process. 
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