BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Setelah melakukan riset dan pendalaman masalah, dapat disimpulkan bahwa anak-anak
Kota Bandung masih tinggi tingkat gizi buruk dan obesitas. Orangtua masih banyak
yang belum sadar akan pentingnya asupan makanan anak yang bergizi dan kaya nutrisi.
Anak-anak masih belum dibiasakan untuk mengkonsumsi sayur dan menghindari
makanan-makanan cepat saji yang mengandung banyak bahan penyedap yang tidak baik
bagi tubuh sehingga kalau dibiarkan, perkembangan dan pertumbuhan anak akan
terganggu. Berangkat dari masalah di atas, maka dibentuk sebuah kampanye melalui
media utama perancangan aplikasi untuk mendukung perkembangan dan pertumbuhan
anak-anak Kota Bandung. Demikian kesimpulan yang diperoleh penulis selama

melakukan penelitian dan perancangan.

5.2 Saran

Ibu memiliki peran penting dalam perkembangan dan pertumbuhan anak. Diharapkan
dengan adanya aplikasi mobile creative mom ini akan membuka dan merubah pola pikir
ibu untuk lebih sadar akan pentingnya asupan makanan anak yang bergizi dan kaya

nutrisi.
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