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Angka morbiditas diare di Indonesia masih sangat tinggi dan berpotensi untuk
menimbulkan Kejadian Luar Biasa (KLB). Selain itu, diare juga dapat
menimbulkan kematian serta berperan dalam terjadinya gizi buruk atau malnutrisi
pada bayi dan balita. Sepanjang tahun 2006, sebanyak 41 kabupaten dari 16
provinsi di Indonesia melaporkan kejadian KLB diare di wilayahnya. Begitu pula
di RSU Saraswati Cikampek, diare merupakan penyakit urutan keempat terbanyak
selama tahun 2007, dimana usia 1-4 tahun merupakan kelompok risiko tertinggi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pendidikan,
tingkat ekonomi, pengetahuan, sikap, perilaku, gizi balita, higiene pribadi,
penyediaan sarana air bersih, kebersihan lingkungan, dan fasilitas kesehatan yang
mempengaruhi insidensi diare pada balita di RSU Saraswati Cikampek.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, rancangan penelitian survei dan
kuesioner yang berjumlah 46 pertanyaan sebagai instrumen penelitian. Subyek
penelitian adalah ibu atau pengganti ibu yang mempunyai anak berusia antara 1-5
tahun yang menderita diare dan terdaftar sebagai pasien di RSU Saraswati
Cikampek pada periode bulan Juli 2008. Jumlah insidentil sampel dalam
penelitian ini adalah 104 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pendidikan, tingkat ekonomi,
pengetahuan, perilaku, gizi balita, higiene pribadi, kebersihan lingkungan
responden masih tergolong kurang, sedangkan sikap responden, penyediaan air
bersih, fasilitas kesehatan di lingkungan tempat tinggal responden sudah tergolong
baik.

Kata kunci : diare, balita.



ABSTRACT
DESCRIPTION OF SOME FACTORS INFLUENCING THE INCIDENCE
OF TODDLER DIARRHEA AT SARASWATI GENERAL HOSPITAL
CIKAMPEK DURING JULI 2008
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2nd Tutor : Meilinah Hidayat, dr., M.Kes.

Morbidity of diarrhea in Indonesia is still very high and potensial to cause
extraordinary events (KLB). In addition, diarrhea can also cause death and take
a role in the occurrence of poor nutrition or malnutrition in the infant and
toddler. During 2006, as many as 41 districts of 16 provinces in Indonesia
reported the incident extraordinary events diarrhea in their area. Similarly, in
Saraswati General Hospital at Cikampek, diarrhea is the fourth highest disease
for the year 2007, where the age of 1-4 years is the highest risk groups.

The aim of this research is to know the description of education level,
economic level, knowledge, attitudes, behavior, toddler’s nutrition, personal
hygiene, the provision of clean water, environmental sanitation, and health
facilities that affect the incidence of toddler’s diarrhea in Saraswati General
Hospital at Cikampek.

This study uses descriptive methods, survey research design and questionnaire
with 46 questions as the research instrument. Subject of this research is the
mother or guardian mother who has children aged between 1-5 years old who
suffered from diarrhea and registered as a patient in the Saraswati General
Hospital at Cikampek during July 2008. Amount of incidental sampel in this
reseacrh is 104 peoples.

Research shows that education level, economic level, knowledge, behavior,
toddler’s nutrition, personal hygiene, environmental sanitation of the respondents
are still less, while the attitudes of respondents, the provision of clean water,
health facilities in the residence of respondents are already good.

Keywords : diarrhea, toddler.
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