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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Psychological Well-being (PWB) pada 32 

Perempuan Lajang usia Dewasa Madya di Gereja “X” Kota Bandung.  Psychological well 

being dalam diri individu akan dapat dilihat dari penerimaan, diri, hubngan yang poitif 

dengan orang lain, kemandirian, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan 

pribadi.   

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik 

survei. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling, dengan menggunakan 

kuesioner yang diturunkan berdasarkan teori Ryff (1989) 

Alat ukur yang digunakan merupakan adaptasi dari Scale of Psychological Well-being 

(SPWB) dari Carol Ryff (1989) dan terdiri ata 84 item. Setelah dilakukan uji validitas 

dengan menggunakan IBM SPSS Statistics 20.0, maka diperoleh 58 item yang valid dengan 

validitas item berkisar antara 0.313 – 0.751. dan reliabilitas 0.948. 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa Perempuan Lajang di Gereja “X” Kota 

Bandung sebagian besar (53,1%) menunjukan derajat PWB yang tinggi. Hal ini berarti para 

responden wanita lajang sudah dapat menerima diri dan status sebagai wanita lajang.   

Peneliti menyarankan agar dilakuan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui 

perbedaan PWB Perempuan Lajang yang dilihat berdasarkan Tujuan Hidup dan penguasaan 

lingkungan pada responden.  Disarankan pula agar Gereja “X” dapat mengadakan kegiatan 

bagi Perempuan Lajang dapat berkontribusi sebagai anggota sehingga dapat meningkatkan 

PWB mereka khususnya pada dimensi Positive Relation With Others.  

 

Kata Kunci:Psychological well-being, middle age, Gereja “X” Kota Bandung 
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ABSTRACT 

 

 

 

This research was to find out Psychological Well-being (PWB) of 32 Middle age Single 

Women of Church “X” Bandung. PWB can be seen from self-acceptance, positive 

relationship with others, autonomy, environmental mastery purpose in life, and personal 

growth.   

This method was used descriptive method by using survey technique. Purposive 

sampling technique was used for selecting samples, and data gathering was using the 

questonnaire derived from Ryff (1989) 

Measuring tools used was the tool developed by Ryff (1989) its called Scale of 

Psychological Well-being (SPWB) and modified by the researcher as she needed it for this 

research, in which the tools consisted of 84 items. The data was statistically analyzed in the 

form of percentage using IBM SPSS 22.0 and the result was 58 items with validity number 

between 0,313 to 0,751 and reliability 0,948. 

Based on data analysis, the result had shown that the middle age single woman of 

Church “X” Bandung, 53.3% high percentage of degree of PWB that means that they was 

content enough and accept their status as a single women.     

The researcher suggested a further research about the contribution of purpose in life 

and  towards the degree of PWBs. Besides, Church “X” Bandung are able to increase every 

dimension of PWB with involve middle age single woman of church “X” Bandung especially 

Possitive Relation With Others dimension. 
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