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ABSTRAK 

 

     Penelitian ini berjudul Peningkatan Komunikasi Ekspresif melalui PECS 

(Picture Exchange Communication System) pada Anak dengan Autisme di SLB 

“X” Bandung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan 

komunikasi ekspresif pada anak dengan autisme di SLB “X” Bandung dalam cara 

yang dapat dipahami orang lain dengan menggunakan PECS.  

     Subyek penelitian ini adalah 3 orang anak autisme yang berusia antara 9 – 14 

tahun, tidak dapat mengungkapkan keinginan / kebutuhannya secara verbal (autis 

nonverbal), dan memiliki keterampilan motorik halus yang cukup, yaitu dapat 

mengambil dan menggenggam dengan cukup baik. Alat ukur yang digunakan 

berupa observasi terhadap setiap fase PECS yang dilakukan kepada subyek 

penelitian untuk melihat apakah masing-masing anak autis mampu melakukan 

komunikasi ekspresif pada setiap fase. Validitas alat ukur menggunakan content 

validity.  

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi ekspresif pada anak dengan 

autisme di SLB “X” Bandung dalam cara yang dapat dipahami oleh orang lain 

meningkat melalui pemberian PECS. Pemberian reinforcement berupa makanan 

atau mainan yang disukai anak autis selama pelaksanaan intervensi PECS turut 

berpengaruh terhadap kemudahan anak autisme dalam mempelajari PECS. 

Adanya pengulangan yang dilakukan dalam mempelajari PECS menyebabkan 

perilaku yang diajarkan selama treatment dapat tersimpan dalam long-term 

memory dan dilakukan kembali.  

     Saran teoretis untuk penelitian selanjutnya adalah mengontrol confounding 

variable pada responden, seperti tingkat kecerdasan, dan memastikan 

reinforcement yang digunakan efektif bagi subyek penelitian. Saran praktis untuk 

pihak SLB “X”, teknik PECS dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk 

diberikan kepada anak autisme guna memfasilitasi anak autisme dalam 

melakukan komunikasi agar dapat dipahami oleh orang lain dan dapat 

memberikan pelatihan mengenai PECS bagi orangtua yang memiliki anak 

autisme yang terhambat dalam berkomunikasi secara verbal agar orangtua dapat 

mengajarkan anak mereka menggunakan PECS sebagai media untuk 

berkomunikasi dengan orang lain. 
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ABSTRACT 

 

    This study entitled Improved Expressive Communication through PECS 

(Picture Exchange Communication System) in Children with Autism in SLB "X" 

Bandung. The purpose of this study is to determine the increase in expressive 

communication in children with autism in SLB "X" Bandung in a way that can be 

understood others by using PECS. 

     The subjects of this study are 3 children with autism aged between 9-14 years 

old, can not disclose the desire / need verbal (autistic nonverbal), and has a 

sufficient fine motor skills, which can pick up and grasp quite well. Measuring 

instruments used in the form of observation of each phase of PECS made the 

subject of a study to see whether each autistic child is able to expressive 

communicate in every phase. The validity of the measuring instrument using 

content validity. 

     The results showed that the expressive communication in children with autism 

in SLB "X" Bandung in a way that can be understood by others increased through 

the provision of PECS. The provision of reinforcement in the form of a preferred 

food or toys of autistic children throughout the intervention PECS helped 

influence on the ease of children with autism in learning PECS. Repetition is done 

in studying PECS causes the behavior taught during treatment can be stored in 

long-term memory and re-do. 

     Theoretical suggestions for future research is to control confounding variables 

on respondents, such as the level of intelligence, and ensuring the effectiveness of 

reinforcement used for the study subjects. Practical suggestions to SLB "X",  

PECS technique can be considered to be given to children with autism in order to 

facilitate children with autism in the communication that can be understood by 

others and can provide training on PECS for parents of children with autism who 

are hampered in communicating verbally that parents can teach their children use 

PECS as a medium to communicate with others. 
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