
ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan karena dilatarbelakangi oleh banyaknya masalah dan/atau 
keluhan yang muncul ketika remaja mulai meninggalkan rumah dan memilih untuk tinggal di 
asrama. Masalah atau keluhan yang muncul ketika remaja berada di asrama salah satunya 
adalah masalah kemandirian, salah satu faktor yang bisa mendorong kemandirian bagi remaja 
adalah gaya pengasuhan yang diterapkan orangtua ketika remaja berada di rumah. 

Pengambilan data dilakukan dengan cara penyebaan kuesioner yang dilakukan 2 kali, 
yaitu try out dan pengambilan data. Terdapat 72 partisipan yang terlibat dalam try out untuk 
menguji validitas dan reliabilitas. Ada 2 buah kuesioner antara lain kuesioner gaya 
pengasuhan orangtua dan kemandirian emosional. Setelah dilakukan try out didapatkan skor 
reliabilitas masing-masing 0,810 dan 0,825 yang berarti kedua kuesioner tersebut dapat 
mengukur apa yang ingin diukur. Untuk validitas gaya pengasuhan dari 20 item dipakai 18 
item, sedangkan untuk kemandirian emosional dari 30 item dan 22 dipakai. Untuk validitas 
gaya pengasuhan berkisar antara 0,363-0,832 dan kemandirian emosional 0,308-0,733.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik terhadap hasil pengambilan data kepada 
31 siswa, terdapat korelasi negatif signifikan antara gaya pengasuhan enabling dan 
kemandirian emosional (rs=-0,576). Sedangkan, untuk gaya pengasuhan constraining
berkorelasi positif signifikan terhadap kemandirian emosional (rs=0,275).

Peneliti mengajukan saran kepada pihak asrama, wali asuh, dan orangtua agar bisa 
meningkatkan kemandirian emosional siswa. Selain itu, kepada peneliti lain yang ingin 
melakukan penelitian mengenai gaya pengasuhan orangtua dan kemandirian emosional agar 
memertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi kemandirian emosional. 
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ABSTRACT

This research is conducted by numerous of problems and/or complaints that arise 
when teenagers begin to leave their house and choose to stay in boarding school. One of the 
problems or complaints which appear among teenagers is the problem of auotonomy. To 
encourage autonomy for teenagers can be seen from the factor of parenting style in which 
applied by their parents while teens are at home.

Data were collected by giving out questionnaires. These questionnaires are 
performed two times which are try out and retrieval of data. There are 72 participants 
involved in the try out to test the validity and reliability.  There are two types of questionnaire 
specifically parenting style and emotional autonomy. After conducting try out, the reliability 
scores obtained respectively 0.810 and 0.825 which means that both of the questionnaires 
can measure variables accurately. For parenting styles validity of 20 items, it can be found 
that 18 of them are accepted, whereas for emotional autonomy of 30 items, it occurred that 
22 items are accepted. Forethere,the validity scores for parenting styles beetwen 0,363-0,832 
and score for emotional autonomy 0,308-0,733.

Based on statistical data processing of data collection results to the 31 students, there 
is a significant of negative correlation between parenting style enabling and emotional 
autonomy (rs = -0.576). Whilst for parenting style constraining, there is a positive 
correlation significantly to the emotional autonomy (rs = 0.275). Researches propose some 
suggestions to the school, guardians, parents and students in order to improve their 
emotional autonomy. In addition, to other researchers who want to conduct a research on 
parenting styles and emotional autonomy should consider other factors which can influence 
the emotional autonomy.
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