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Abstrak 

 

 

 

 

Penelitian ini berdasarkan pada teori subjective well-being dari Diener (1999). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan subjective well-

being pada ibu bekerja dan ibu tidak bekerja, di Bandung serta perbedaan komponen-

komponen subjective well-beingnya. Pemilihan sampel menggunakan metode purposive 

sampling. Sampel penelitian berjumlah 159 orang, terdiri atas 83 ibu bekerja dan 76 ibu 

tidak bekerja. Kedua kelompok responden memiliki kriteria berusia 18-60 tahun, pendidikan 

minimal SMA, memiliki minimal 1 orang anak, dan memiliki suami yang bekerja. Kriteria 

yang membedakan kedua kelompok responden yaitu ibu bekerja memiliki pekerjaan full-time, 

minimal 1 tahun bekerja. 

 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner subjective well-being yang disusun oleh 

peneliti. Berdasarkan uji validitas yang bersifat construct validity dengan menggunakan 

metode Rank Spearman dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach, diperoleh 31 item 

valid dan hasil reliabilitas sebesar 0,901. Data hasil penelitian ini diolah menggunakan uji 

independent t-test. Hasil yang diperoleh adalah tidak terdapat perbedaan subjective well-

being pada kelompok ibu bekerja dan ibu tidak bekerja. Komponen-komponen subjective 

well-being yaitu kepuasan hidup, afek positif dan afek negatif juga tidak berbeda pada 

kelompok ibu bekerja dan ibu tidak bekerja. 

 

Berdasarkan hasil penelitian, penulis mengajukan saran pada penelitian yang serupa 

selanjutnya untuk menggali data sosiodemografis yang lebih luas dari responden agar 

mendapatkan gambaran tentang responden yang lebih lengkap. Penulis juga menyarankan 

ibu bekerja dan ibu tidak bekerja lebih memahami tentang subjective well-being agar dapat 

mengembangkan diri sehingga berdampak positif bagi kehidupannya. 
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Abstract 

 

 

 

 

This research was based on the theory of subjective well-being by Diener (1999). The 

purpose of this study was to discover the difference of subjective well-being and components 

of subjective well-being in working mothers and non-working mothers at Bandung.  The 

sample selection was done by using purposive sampling metode. The participants were 159 

people, consist of 83 working mothers and 76 non-working mothers. Both participants were 

18-60 years old, minimum high school graduates, have minimum 1 child, and have working 

husband. The difference of both group is working mothers have full-time occupation, 

minimum have 1 years working in current workplace. 

 

The measuring instrument of this research was subjective well-being questionnaire 

constructed by writer. Based on Rank Spearman validity test and Alpha Cronbach reliability 

test, 31 valid items were obtained with reliability scored 0,901. Research data is processed by 

independent t-test. The result of this research is no difference of subjective well-being in 

working mothers and non-working mothers. Subjective well-being components, consist of life 

satisfaction, positive affect and negative affect also has no difference in working mothers and 

non-working mothers. 

 

Based on research result, writer make suggestion for similar further research to find 

more sociodemographic data on respondent to collect more complete description. Writer also 

suggest working mothers and non-working mothers to understand their subjective well-being, 

that will support to develop themselves for a positive impact in their life. 
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