
 

  
 

39 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

  

     Sari kukusan brokoli dapat memperbaiki gambaran histopatologi kolon pada 

mencit model kolitis ulserativa.  

 

5.2 Saran 

 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menaikan jangka waktu 

pemberian brokoli untuk mengetahui efek jangka waktu terbaik 

pemberian brokoli. 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui zat-zat yang 

terkandung dan efek toksik yang terkandung dalam brokoli.  

3. Diperlukan penelitian uji klinik untuk menerapkan penggunaan brokoli 

sebagai terapi adjuvan pada kolitis ulserativa. 
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