ABSTRAK

EFEK KURATIF SARI KUKUSAN BROKOLI (Brassica oleracea var.
italica) TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI KOLON MENCIT
MODEL KOLITIS ULSERATIVA

Caecilia Arlene Dita, 2015 ;
Pembimbing I: Khie Khiong, dr., S.Si., M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D., PA(K).
Pembimbing II: Lukas Mulyono Samuel, dr., Sp.PD-KGEH.

Latar Belakang Kolitis Ulserativa (KU) merupakan salah satu tipe Inflammatory
Bowel Disease (IBD) dan merupakan penyakit inflamasi kronis yang idiopatik.
Pada penelitian terdahulu telah diketahui bahwa brokoli memiliki efek preventif
terhadap kolitis ulserativa.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek kuratif sari kukusan brokoli terhadap
gambaran histopatologi kolon pada mencit model kolitis yang diinduksi dextran
sufat sodium (DSS).

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimental laboratorium
sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang bersifat komparatif.
Hewan coba yang digunakan berupa mencit model kolitis ulserativa berjumlah 28
ekor mencit BALB/c yang dibagi menjadi 4 kelompok, kelompok kontrol negatif
tidak diberi perlakuan, kontrol positif diberi DSS 2,5% selama 7 hari, kelompok
perlakuan brokoli diberi DSS 2,5% selama 7 hari lalu dilanjutkan dengan sari
kukusan brokoli pada 7 hari berikutnya, dan kontrol brokoli hanya diberi brokoli
saja. Data yang diuji adalah skoring gambaran histopatologi dan dianalisis
menggunakan Kruskal-Wallis dan dilanjutkan uji post hoc Mann Whitney U
dengan a = 0,05.

Hasil penelitian didapatkan bahwa kelompok perlakuan brokoli berbeda
bermakna (p<0,05) dengan kontrol positif.

Simpulan Sari kukusan brokoli dapat memperbaiki gambaran histopatologi
kolon pada mencit model kolitis ulserativa.

Kata kunci : sari kukusan brokoli, kolitis ulserativa (KU), dextran sulphate
sodium (DSS)
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ABSTRACT

THE CURATIVE EFFECT OF STEAM BROCCOLI JUICE
(Brassica oleracea var. italica) TOWARDS HISTOPHATOLOGYCAL
FEATURE OF ULCERATIVE COLITIS MICE

Caecilia Arlene Dita, 2015
Tutor 1: Khie Khiong, dr., S.Si., M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D., PA(K).
Tutor 11: Lukas Mulyono Samuel, dr., Sp.PD-KGEH.

Background Ulcerative colitis (UC) is one of the Inflammatory Bowel Disease
(IBD) type and is a chronic idiopathic inflammatory disease. In previous studies
has been known that broccoli has a preventive effect on ulcerative colitis.
Objective The aim of this research was to determine the curative effect of steamed
broccoli juice to the picture of the colon histopathology in mice induced by
dextran sulfat sodium (DSS).

Methods A true laboratory experimental prospective method with a complete
comparative randomized design (RAL). 28 ulcerative colitis model BALB/c mice
were divided into 4 groups, the negative control group was not given any
treatment, the positive control group was given DSS 2,5% for 7 days, the broccoli
treatment group was given DSS 2,5% for 7 days then continued with steamed
broccoli juice for 7 days, and broccoli control group was only given broccoli.
Data were histopathological feature and were analysed using Kruskal-Wallis test
measured followed with post hoc Mann Whitney U with a. = (.05.

Result showed that the broccoli treatment group significantly different (p <0.05)
compared to positive control group.

Conclusions Steamed broccoli juice improved colon histopathological feature in
DSS induced colitis mice.

Key Words :  steam broccoli juice, ulcerative colitis (UC), dextran sulphate
sodium (DSS)
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