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  BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai kontribusi adversity quotient terhadap 

stres pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di Universitas “X” Bandung, 

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut:    

1. Adversity Quotient memiliki pengaruh yang signifikan terhadap stres pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di Universitas “X” Bandung 

yaitu sebesar 8,4%. 

2. Terdapat hubungan yang rendah antara dimensi control, reach dan endurance 

dengan stres pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di 

Universitas “X” Bandung. 

3.  Terdapat hubungan yang sangat rendah antara dimensi ownership dengan 

stres pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di Universitas “X” 

Bandung. 

4. Mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di Universitas “X” Bandung 

yang memiliki AQ sedang cenderung memiliki derajat stres yang sedang. 

5. Mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di Universitas “X” Bandung 

yang memiliki derajat optimis dan motivasinya tinggi cenderung memiliki 

derajat stres yang rendah. Mahasiswa yang memiliki memiliki dukungan 

sosial tinggi cenderung memiliki derajat stres yang sedang. Mahasiswa yang 

memiliki kebutuhan materi yang terpenuhi cenderung memiliki derajat stres 
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yang rendah. Mahasiswa yang mendapat dukungan sosial memiliki derajat 

stres yang sedang dan cenderung rendah. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

 Berdasarkan penemuan peneliti selama melakukan penelitian, maka saran-

saran bagi penelitian selanjutnya yang sekiranya dapat bermanfaat yaitu: 

1. Penelitian ini memiliki keterbatasan, yaitu kurang meneliti faktor yang 

memengaruhi stres secara mendalam. Maka bagi peneliti selanjutnya disarankan 

untuk meneliti faktor individu dan faktor lingkungan terhadap stres. 

2. Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti pengaruh adversity quotient 

terhadap stres pada sampel yang homogen, misalnya pada sampel yang usianya 

sama.  

3. Peneliti selanjutnya dapat meneliti pengaruh adversity quotient terhadap stres 

pada mahasiswa dengan kurikulum non-KKNI.  

4. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menyusun alat ukur stres yang lebih 

spesifik pada situasi di lapangan. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

 Berdasarkan penemuan peneliti selama melakukan penelitian, maka saran-

saran praktis yang sekiranya dapat bermanfaat bagi pihak-pihak terkait yaitu: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adversity quotient yang tinggi dan sedang 

cenderung menurunkan derajat stres mahasiswa pada taraf sedang dan rendah. 

Oleh karena itu, hal ini dapat menjadi masukan untuk dekan Fakultas Psikologi 

di Universitas “X” Bandung agar membantu meningkatkan derajat adversity 
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quotient mahasiswa dengan mengadakan seminar atau pelatihan mengenai 

adversity quotient.  

2. Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa yang berpikir optimis dan motivasinya 

tinggi cenderung memiliki derajat stres yang rendah. Hal ini dapat menjadi 

masukan untuk dosen wali Fakultas Psikologi di Universitas “X” Bandung untuk 

menghimbau mahasiswa untuk membaca buku yang inspiratif agar lebih 

termotivasi dan tetap berpikir optimis dalam menyelesaikan kuliahnya di 

psikologi. 

 

  

 


