Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi adversity quotient(AQ) terhadap
stres pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2013 di Universitas “X” Bandung.
Populasi penelitian ini sebanyak 121 mahasiswa. Jenis penelitian adalah penelitian
eksplanatif dengan metode kontribusi.

Peneliti menggunakan teori AQ dari Stoltz (2000) dan stres dari Lazarus &Folkman
(1984) yang menyatakan bahwa AQ dapat memengaruhi derajat stres. Kuesioner AQ disusun
oleh peneliti berdasarkan teori Stoltz (2000) dan kuesioner stres disusun oleh peneliti
berdasarkan teori Lazarus (1984). Pengambilan data dilakukan dengan mengisi kuesioner
yang disebar kepada mahasiswa.

Pengujian reliabilitas alat ukur masing-masing menggunakan program SPSS 20.0 for
windows dengan alpha cronbach sebesar 0,920 untuk alat ukur AQ dan 0,931 untuk alat ukur
stres. Validitas alat ukur menggunakan korelasi pearson, menghasilkan 47 item AQ (0,337-
0,697) dan 42 item stres (0,307-0,701). Pengolahan data menggunakan regresi linier
sederhana. AQ memberikan kontribusi terhadap derajat stres pada mahasiswa sebesar 8,4%.

Berdasarkan penelitian ini, dekan dan dosen wali disarankan untuk mengenalkan AQ
terhadap mahasiswa agar mereka dapat meningkatkan AQ dengan menerapkan rangkaian
LEAD dan Stoppers!. Peneliti juga menyarankan bagi yang ingin meneliti dengan variabel
yang sama untuk menggali lebih dalam faktor-faktor yang memengaruhi stres. Peneliti
selanjutnya juga dapat meneliti variabel-variabel lain yang memengaruhi stres seperti self
efficacy, serta meneliti kontribusi AQ terhadap stres pada sampel lain.

Kata kunci : pengaruh, adversity quotient, stres, mahasiswa fakultas psikologi angkatan
2013
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Abstract

This study aims to determine the contribution of adversity quotient (AQ) to stress to
the students of psychology class of 2013 at the university “X” Bandung. The population of
this study are 121 students. The type of research is an explanatory research with contribution
method.

Researcher used theory of AQ from stoltz (2000) and theory of stress from Lazarus &
Folkman (1984), based on assumption that AQ can influence the degree of stresses. The AQ
guestionnaire has been constructed by the researcher based on Stoltz theory (2000) and stress
questionnaire has been constructed by the researcher based on Lazarus theory (1984). This
questionnaire was filling by distributed to students.

Reliability testing of measuring instruments using SPSS 20.0 for windows program
with aplha cronbach is estimated 0,920 for AQ instrument and 0,931 for stress instrument.
The validity testing were using pearson correlation, results 47 items for AQ (0,337-0,697) and
42 items for stress (0,307-0,701). Processing data uses simple linier regression technique. AQ
makes significant contribution to students degree stress for 8,4%.

Based on this study, dean and academic adviser are suggested for introduce AQ to
students so that they able to increase their AQ by applying a series of LEAD and Stoppers!.
Researcher also suggest to another researcher who want to make study with same variables,
to find out more information about the factors that affect stress. Further research may also
examine other variables that affect stress such as self efficacy, as well as examine the
contribution of AQ to stress on other sample.
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