ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan Pola Adult Attachment sebelum dan
setelah menikah pada istri perwira di Dinas ‘X’ Bandung. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode perbandingan dengan teknik survei. Pemilihan sampel
menggunakan teknik accidental sampling, dengan sampel berjumlah 35 orang yang berusia
21-40 tahun dan sudah menikah minimal 2 tahun.

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari Experiences in Close
Relationships Revised (ECR-R) Inventory — Adult Attachment Questionnaire yang
dikembangkan oleh Fraley, Waller, dan Brennan (2000). Berdasarkan uji validitas diperoleh
30 item valid untuk alat ukur ECR-R sebelum menikah dengan validitas item berkisar antara
0,313-0,796 dan 32 item valid untuk alat ukur ECR-R setelah menikah dengan validitas item
berkisar antara 0,329-0,800. Reliabilitas alat ukur sebesar 0,793 untuk kuesioner dimensi
avoidance sebelum menikah, 0,810 untuk kuesioner dimensi anxiety sebelum menikah, 0,889
untuk kuesioner dimensi avoidance setelah menikah, dan 0,855 untuk kuesioner dimensi
anxiety setelah menikah. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji McNemar dengan
program SPSS 20.0.

Berdasarkan pengolahan data didapatkan nilai signifikansi = 0,625 dengan p > 0,05
yang berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara pola adult attachment sebelum
dan setelah menikah pada istri perwira di Dinas ‘X’ Bandung. Terdapat kecenderungan
keterkaitan antara faktor-faktor yang memengaruhi pola adult attachment dengan pola adult
attachment yaitu faktor perubahan dalam skema relasional, kepribadian, dan kombinasi
kepribadian dengan situasi.

Peneliti menyarankan untuk meneliti keterkaitan pola adult attachment dengan
faktor-faktor yang memengaruhi pola adult attachment khususnya dengan faktor perubahan
dalam skema relasional, kepribadian, dan kombinasi kepribadian dengan situasi.
Disarankan pula agar istri perwira di Dinas ‘X’ Bandung menggunakan informasi yang
didapat dari penelitian ini mengenai pola adult attachment yang dimilikinya untuk
memertahankan atau mengembangkan pola adult attachment tersebut ke arah secure.

Kata Kunci: pola adult attachment, secure
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ABSTRACT

The research was conducted to see the difference between Adult Attachment Style on
army officer’s wife before and after marriage in Dinas ‘X’ Bandung. The method used in this
research is comparative method with survey technigues. Sampling using accidental sampling
technique, a sample of 35 people between 21-40 years old and has been married at least 2
years.

Measuring tool used is modification of Experiences in Close Relationships Revised
(ECR-R) Inventory — Adult Attachment Questionnaire from Fraley, Waller, and Brennan
(2000). After validity testing obtained 30 valid items for the ECR-R before marriage with
validity items ranged from 0,313-0,796 and 32 valid items for the ECR-R after marriage with
validity items ranged from 0,329-0,800. The reliability is 0,793 for avoidance dimension
before marriage questionnaire, 0,810 for anxiety dimension before marriage questionairre,
0,889 for avoidance dimension after marriage questionairre, and 0,855 for anxiety dimension
after marriage questionairre. The data taken was processed in SPSS 20.0 with McNemar test.

Based on data processing, the significant value = 0,625 with p > 0.05 which means
there are no differences between adult attachment style on army officer’s wife before and
after marriage in Dinas ‘X’ Bandung. There re linkages between factors that influence adult
attachment style with attachment style which is factor changes in relational schema,
personality, and combination of personality and situation.

Researcher proposes suggestion for further research to see the linkage between
factors affecting adult attachment style with attachment style especially the factor changes in
relational schema, personality, and combination of personality and situation. Researcher
also suggests that army officer’s wife use the information about their attachment style for
maintain or develop the secure attachment style.

Key Words: attachment style, secure attachment style
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