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ABSTRAK 
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Pembimbing 1: Lukas Mulyono Samuel, dr., SpPD- KGEH 

Pembimbing 2: Khie Khiong, dr., M.Si, M.Pharm.Sc.,Ph.D, PA(K) 

 

Latar belakang Kolitis ulserativa (KU) adalah peradangan usus yang terjadi 

pada kolon dan rektum. Pada KU terjadi peningkatan kadar mediator inflamasi, 

salah satunya adalah interleukin-8 (IL-8) yang merupakan kemoatraktan utama 

untuk sel radang polymorphonuclear (PMN), menyebabkan peradangan semakin 

parah. Brokoli (Brassica oleraceae L. var. italica) mengandung sulphoraphane 

yang dapat menghambat nuclear factor kappa B (NF-ĸB) sehingga terjadi 
penurunan IL-8. 

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh sari kukusan 

brokoli terhadap kadar interleukin-8 serum pada mencit model kolitis. 

Metode Penelitian ini adalah  penelitian eksperimental laboratorium 

sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Hewan percobaan yang 

digunakan adalah mencit galur Balb/c sebanyak 28 ekor dan dibagi menjadi         

4 kelompok perlakuan. Kadar IL-8 serum diukur dengan menggunakan metode 

enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA). Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan analisis varian (ANOVA) satu arah, dilanjutkan dengan uji multiple 

comparisons Tukey HSD (ɑ = 0,05) dan p   0,05. 
Hasil Rerata kadar IL-8 yang paling tinggi terdapat pada kelompok kontrol 

positif. Penelitian ini juga menunjukkan perbedaan yang sangat signifikan (p = 

0,00) kadar IL-8 antara kelompok kontrol positif dan kelompok terapi brokoli.  

Simpulan Sari kukusan brokoli dapat menurunkan kadar interleukin-8 serum 

pada mencit model kolitis. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BROCCOLI (Brassica oleracea L. var italica)  

STEAM JUICE TOWARDS INTERLEUKIN 8 SERUM LEVEL IN 

COLITIS MICE MODEL 
 

Francisca Andina Sjahli, 2015 

  

1
st
 Advisor : Lukas Mulyono Samuel, dr., SpPD- KGEH 

2
nd

 Advisor: Khie Khiong, dr., M.Si, M.Pharm.Sc.,Ph.D, PA(K) 

 

Background Ulcerative colitis is a inflammation disease which occurs only in 

colon and rectum. There is an increase of inflammatory mediator in UC, 

including interleukin 8 (IL-8) which is a major chemoattractant for 

polymorphonuclear cell (PMN), causing more severe inflammation. Broccoli 

(Brassica oleraceae L. var. italica) contains sulphoraphane which could suppress 

nuclear factor kappa B (NF-ĸB) and then supressed IL-8 serum level. 

Aim The aim of this research is to evaluate the effect of broccoli steam juice 

toward IL-8 serum level in colitis mice model. 

Methods This research was true experimental study with completely 

randomized design. Balb/c mice was used as experimental animal. 28 mice was 

divided into 4 groups and treated differently. IL-8 serum level was measured by 

using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) method. Data was analyzed 

with one way ANOVA, continued with multiple comparison test Tukey HSD         

(ɑ = 0,05)  

Result The highest level of IL-8 serum found in the positive control group. This 

researh also shown there was highly significant difference (p = 0,00) of IL-8 level 

between positive control group and broccoli treated group.  

Conclussion Broccoli steam juice decreased the interleukin-8 serum level in 

colitis mice model. 
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