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ABSTRAK 

 

 

Penyesuaian sosial adalah kemampuan untuk bereaksi secara efektif dan 

sehat terhadap situasi, realitas dan relasi sosial sehingga tuntutan hidup 

bermasyarakat dipenuhi dengan cara yang dapat diterima dan memuaskan. 

Pada dasaranya manusia adalah makhluk sosial yang selalu 

membutuhkan bantuan orang lain. Penelitian ini Berjudul “ Studi Deskriptif 

Mengenai Penyesuaian Sosial Pada Siswa Yang Tinggal Di Asrama SMA ‘X’ 

Cikarang ”. Penelitian ini di lakukan untuk memperoleh gambaran penyesuaian 

sosial pada siswa yang tinggal di asrama SMA ‘X’ Cikarang. Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah metode Deskriptif dengan teknik survey. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode Purposive 

Sampling dengan sample sebanyak 72 siswa.  

Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner yang telah disusun oleh 

peneliti berdasarkan teori penyesuaian sosial. Berdasarkan uji validitas dengan 

menggunakan rumus Spearman dan Reliabilitas dengan menggunakan teknik 

split-half . Diperoleh 47 item valid, dengan 0,345-0,962 dan reliabilitas 0,926 

yang berarti alat ukur yang digunakan memiliki reliabilitas yang tinggi.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebanyak 51.4% 

siswa yang tinggal di asrama SMA ‘X’ Cikarang memiliki penyesuaian sosial 

yang tinggi, dan sebanyak 48.6% siswa yang tinggal di asrama SMA ‘X’ 

Cikarang memiliki penyesuaian sosial yang rendah.  

Saran yang diberikan adalah bagi pengurus asrama SMA ‘X’ Cikarang 

agar penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi untuk meningkatkan 

kemampuan penyesuaian sosial siswa yang tinggal di asrama SMA ‘X’ Cikarang.  

 

Kata kunci : Penyesuaian, Penyesuaian Sosial 
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ABSTRACT 

 

Sosial adjustment signifies the capacity to react effectively and 

wholesomely to social realities, situation and relations do that the requirement for 

social living are fulfilled in an acceptable and satisfactory manner 

Basically, humans are social beings who are always in need of help from 

others. This research was conducted to gain insight on the social adjustment of 

students who live in dormitories SMA 'X' Cikarang. The research design uses 

Descriptive method with Survey techniques. The samples in this study using 

Purposive Sampling method as many as 72 samples. 

Measuring tool used is a Questionnaire that has been developed by 

researcher as needed based on the theory of social adjustment. Calculation test 

for the validity of the main data using the formula of Spearman and for the 

reliability testing using Split-Half techniques. Results of the test of validity 

obtained 47 valid items with a coefficient of 0,345-0,962 and the result of 

reliability test result generate coefficient of 0,926, which means measuring 

instruments used have high level of reliability. 

Based on the results of this study concluded that 51,4% of SMA 'X' 

Cikarang who live in dormitories have a high social adjustment, while the other 

48.6% has a low social adjustment. 

Advice given is for the boarding school administrators SMA 'X' Cikarang 

that this study can be used as information to improve the ability of social 

adjustment of students who live in dormitories SMA 'X' Cikarang. 

 

Key Words : Adjustment, Social Adjustment  
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