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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui mengenai gambaran body image yang 

dimiliki ibu – ibu yang mengikuti kegiatan senam di kota Bandung. Body image 

adalah gambaran mengenai diri sendiri yang diciptakan dalam benak pemikiran 

individu, dan melibatkan unsur perasaan akan penampilannya, yang tercermin 

melalui pola pikirnya dan sikapnya akan tubuh. Body image memiliki 2 aspek, 

yaitu body image investment dan body evaluation. Body investment adalah 

kemampuan berpikir, perilaku, dan emosi yang penting bagi tubuh sebagai 

evaluasi diri. Body evaluation adalah kepuasan hati atau ketidakpuasan terhadap 

tubuh seseorang, termasuk didalamnya evaluasi nilai tentang hal tersebut. 

Terdapat 2 faktor yang mempengaruhi body image, faktor historis dan kejadian 

masa kini.   

Responden dalam penelitian ini berjumlah 84 orang. Metode yang 

digunakan dalam pengambilan data ini adalah metode deskriptif dan data yang 

diambil menggunakan kuesioner yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori 

body image dari Thomas Cash. Uji validitas dalam penelitian ini menggunakan 

rumus Rank Spearman diantara 0,3 – 0,7 dan uji reliabilitas menggunakan Alpha 

Cronbach. Nilai uji validitas body investment 0,495 dan nilai uji validitas body 

evaluation 0,448. Dibandingkan sesuai dengan kriteria menurut Lisa 

Freidenberg, keduanya masuk ke dalam validitas kategori sedang. Terdapat 2 

bagian kuesioner dimana dalam 1 kuesioner terdiri dari 36 item. Diperoleh 27 

item valid pada kuesioner body investment dan 31item valid pada kuesioner body 

evaluation. 

Hasil dalam penelitian ini mengindikasikan bahwa 97,62 % ibu – ibu yang 

mengikuti senam di kota Bandung memiliki body image yang negatif terhadap 

tubuhnya. Saran yang diajukan untuk penelitian selanjutnya adalah dapat 

dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh usia pernikahan terhadap 

body image dan dapat juga dilakukan penelitian pada ibu – ibu yang memilih 

untuk berkarier dan mengurus keluarga, sehingga dapat diketahui seberapa besar 

pekerjaan mempengaruhi body image yang dimilikinya. 
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The purpose of making this research is to describe about middle aged women’s 

body image who went to aerobic exercise in Bandung. Body image is an overview 

about self who created somebody’s mind and involve their feeling about 

experience, who can be shown in their mind set and behavior about their body. 

Body image has 2 aspect are body image investment and body evaluation. Body 

investment is cognitive, behavior, and emotional importance of the body for self 

evaluation. Body evaluation is satisfaction or dissatisfaction with one’s body, 

including evaluative beliefs about it.. There is 2 facts influence the built of body 

image, historical factor and proximal events. 

Respondent from this research is 84 person. The method that is used for 

this research is describe method and the data was taken with questioner that was 

made by the researcher using body image by Thomas Cash (2002). Validity test 

for this research using Rank Spearman formula with scored from 0,3 – 0,7. 

Reliability test is using alpha Cronbach. Reliability score for body investment is 

0,495 and reliability score for body evaluation is 0448. Compared using Lisa 

Freidenberg criteria, both categorized as intermediate category. There are 2 part 

of questioners, each questioner consist of 36 items. There are 27 valid items in 

questioner body investment and 31 valid items in questioner body evaluation.  

This research show 97,62 % mothers who join exercise class has negative 

body image. Suggestion for the next researcher is to research more about length 

of marriage  influenced middle age woman’s body image and could do research 

in middle aged woman who choose working and take cared of family, so we could 

know how big is work influenced their body image.    
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