ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill),
JUS BUAH TOMAT (Lycopersicum esculentum Mill), DAN
KOMBINASINYA TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL TIKUS
JANTAN WISTAR YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK
Joshua Rinaldo Lugito, 2015. Pembimbing | : Dr. Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes.

Pembimbing Il : Triswaty Winata, dr., M.Kes.

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan penyebab kematian tersering
karena penyakit jantung. Faktor risiko PJK antara lain hiperkolesterolemia yang
perlu diatasi. Masyarakat sering menggunakan buah alpukat dan tomat untuk
menurunkan kadar kolesterol.

Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus buah alpukat,
jus buah tomat, serta kombinasinya terhadap kadar kolesterol total tikus jantan
galur Wistar yang diinduksi pakan tinggi lemak.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium
sungguhan bersifat komparatif dengan Rancang Acak Lengkap. Tikus jantan
Wistar dibagi dalam 5 kelompok (n=5) yaitu K1 (jus buah alpukat), K2 (jus buah
tomat), K3 (jus buah alpukat dan tomat), KP (Simvastatin), KN (aquades),
diinduksi pakan tinggi lemak/PTL. Parameter yang diamati adalah kadar
kolesterol total sebelum dan sesudah perlakuan. Data dianalisis dengan oneway
ANAVA dilanjutkan uji Tukey HSD.

Penurunan kadar kolesterol pada K1, K2, K3 dan KP dibandingkan KN sangat
bermakna (p<0,01). Perbandingan K1, K2 dan K3 dengan KP tidak bermakna
(p>0,05). Penurunan terbaik pada kelompok K1 (32,9%), kemudian diikuti K2
(32,6%), K3 (24,1%), KP (23,9%), dan KN (-10,3%).

Pemberian jus buah alpukat, jus buah tomat, dan kombinasinya setara dengan
simvastatin dalam menurunkan kadar kolesterol total pada tikus Wistar jantan
yang diinduksi pakan tinggi lemak. Namun, kombinasinya tidak lebih baik
dibandingkan tunggalnya.

Kata kunci : alpukat, tomat, kolesterol total, pakan tinggi lemak
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THE EFFECT OF AVOCADO(Persea americana MILL) JUICE,
TOMATO(Lycopersicum esculentum MILL), AND THEIR COMBINATION
TO DECREASE TOTAL CHOLESTEROL LEVEL ON MALE WISTAR RAT
INDUCED BY HIGH FAT FEED

Joshua Rinaldo Lugito, 2015. 1% Advisor : Dr. Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes.
2"4 Advisor : Triswaty Winata, dr., M.Kes.

Coronary Heart Disease (CHD) is the most often cause of death because of
heart disease. Hypercholesterolemia is CHD modifiable risk factors. The
community use avocado and tomato to lowering cholesterol levels.

The study was conducted to determine the effect of avocado juice, tomato juice,
and its combination to decrease total cholesterol levels on male Wistar rats
induced by high-lipid feed.

The method used is a true experimental design with Completely Randomized
Design (CRD). Male Wistar rats were divided into 5 groups (n = 5), namely, K1
(avocado juice), K2 (tomato juice), K3 (avocado and tomato juice), KP group
(Simvastatin), and KN (aquades). Each group induced high-fat feed. Parameters
measured were total cholesterol level before and after treatment. The data were
analyzed by oneway ANOVA followed by Tukey's test HSD.

Decreased levels of cholesterol in the K1, K2, K3 compared to KN showed
highly significant (p <0.01). K1, K2 and K3 compared to KP was not significant
(p> 0.05) and K1, K2 compared to K3 was not significant (p>0.05).Best decline
in K1 group (32,9%), followed by K2 (32,6%), K3 (24,1%), KP (23,9%), and KN
(-10,3%).

Avocado juice, tomato juice, and its combination has the equivalent potential
as simvastatin in lowering total cholesterol levels in male Wistar rats induced by
high-fat feed. But, its combination isn 't better than its single dose.

Keywords: avocado, tomato, total cholesterol, high-lipid feed
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