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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini berjudul “Derajat Resiliency Istri Brimob di Jakarta yang Ditinggal 

Berdinas ke Daerah Berkonflik”.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui derajat 

resiliency yang dimiliki istri Brimob tersebut. Penelitian ini berupa deskriptif dan dilakukan 

dengan metode survei. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling dengan 

jumlah responden 57. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner resiliency yang disusun 

peneliti berdasarkan teori dari Bonnie Benard (2004). Data yang diperoleh diolah 

menggunakan rank Spearman, dan diperoleh hasil validitas untuk alat ukur resiliency 

dengan nilai yang berkisar 0,301 sampai 0,672. Untuk hasil reliabilitas diolah menggunakan 

Alpha Cronbach didapat reliabilitas untuk alat ukur resiliency adalah sebesar 0,929. 

Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa jumlah istri Brimob di Jakarta yang 

ditinggal berdinas ke daerah berkonflik dengan resiliency rendah lebih banyak  dengan 

resiliency yang tinggi (56,2% berbanding 43,8%). Ketiga faktor yang memengaruhi 

resiliency pada istri Brimob di Jakarta yang ditinggal berdinas ke daerah berkonflik, yaitu 

caring relationships menunjukkan keterkaitan dengan derajat resiliency, sedangkan dua 

faktor lainnya yaitu high expectations dan opportunities to participation and contribution 

kurang menunjukkan keterkaitan yang jelas dengan derajat resiliency. 

Saran yang diajukan adalah melakukan penelitian dengan studi kontribusi antara 

protective factor terhadap resiliency. Diharapkan juga bagi keluarga maupun teman-teman 

untuk tetap memberikan dukungan dan perhatiannya. Hal ini dimaksudkan agar resiliency 

istri Brimob terus berkembang saat ditinggal suami berdinas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi                  Universitas Kristen Maranatha 

 

ABSTRACT 

 

This research is titled “ Resiliency Degree on Brimob Wife in Jakarta Who Serving to 

Conflict Area“. The purpose of this research is to find out resiliency degree that wife Brimob 

have.  This research is a descriptive research that use purposive sampling technique and 

performed by survey method. The number of sample for this research is 57. Measuring 

instrument that used in this research is resilience questionnaire that is compiled by 

researcher based on Bonnie Benard (2004) theory. The data obtained were analyzed using 

Spearman rank and the validity, and the validity of the result obtained to resiliency degree is 

0,301 to 0,672. For the reliability of the result obtained is processed using Cronbach alpha 

reliability for coping stress is 0,929. 

Result showed that the Brimob Wife who have low resiliency more than that have a 

high resiliency (56,2% to 43,8%). From all of the contributing factors which are caring 

relationships, high expectations, and opportunities to participation and contribution only one 

factor that is caring relationships that shows influence toward resiliency, and the other two 

that shows negative influence toward resiliency. 

The suggestion that the researcher put forward for further research is that this further 

research should use a different method, called contribution study between protective factors 

towards resiliency. The family and friends are expected to continue to provide support and 

attention. That means that the Brimob wife relisilience continues to grow when their husband 

serving to conflict area. 
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