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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

 

 Ekstrak etanol rimpang lengkuas (Alpinia galanga) berefek antidiare 

dengan mengurangi frekuensi defekasi 

 Ekstrak etanol rimpang lengkuas (Alpinia galanga) berefek antidiare 

dengan mengurangi berat feses 

 Ekstrak etanol rimpang lengkuas (Alpinia galanga) berefek antidiare 

dengan memadatkan konsistensi feses 

 

5.2 Saran 

 

        Penelitian efek ekstrak etanol rimpang lengkuas (Alpinia galanga) sebagai 

antidiare pada mencit Swiss webster jantan bila akan dilakukan kembali 

sebaiknya: 

 Menggunakan hewan coba lain 

 Menggunakan metode lain 

 Menggunakan bentuk sediaan lain 

 Membandingkan teknik pemberian ekstrak etanol rimpang lengkuas secara 

infusa atau oral 

 Percobaan dengan dosis yang lebih bervariasi 
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