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Kapasitas vital paru merupakan salah satu tolok ukur untuk menilai fungsi 

paru. Autospirometer adalah alat yang digunakan untuk menilai volume 

pernapasan dan kapasitas paru. Alat ini dapat digunakan untuk membantu 

diagnosis penyakit paru. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kapasitas 

vital paru, salah satunya adalah ukuran lingkar dada. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan ukuran lingkar dada dengan 

kapasitas vital paru pada pria dewasa. Metode penelitian bersifat prospektif 

observasional. Data yang diukur yaitu lingkar dada dalam cm, dan kapasitas vital 

dalam liter. Analisis data dilakukan dengan korelasi Pearson, diteruskan dengan 

regresi linier sederhana. Jumlah subjek penelitian sebanyak 27 orang mahasiswa 

FK-UKM yang berumur antara 18-25 tahun dan telah memenuhi kriteria. Subjek 

penelitian diukur lingkar dada dan kapasitas vital paru dengan auto spirometer. 

Hasil penelitian menunjukan rata-rata lingkar dada subjek penelitian adalah 

91.09 cm dan rata-rata kapasitas vital paksa adalah 3.84 liter. Terdapat korelasi 

positif sedang antara lingkar dada dengan kapasitas vital paru dengan koefisien 

korelasi (R) sebesar 0,504. Hubungan lingkar dada dengan kapasitas vital berupa 

persamaan garis regresi y = 2.19 + 0.02 x. 

     Simpulan penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara lingkar dada 

dengan kapasitas vital paru pada pria dewasa, dan semakin besar lingkar dada pria 

dewasa, semakin besar  kapasitas vital paru.    
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     The vital capacity is one of the lung function benchmarks. The lung volumes 

and capacities are measured using the autospirometer device, an indispensable 

tool for the diagnosis of respiratory conditions. Several factors may affect the 

human lung vital capacity, particularly the chest circumference. 

     This study aims to determine the relationship between chest circumference and 

the vital capacity of the lungs in adult males. This study is a prospective 

observational research. The data that are measured in this study are chest 

circumference in centimeters and the vital capacity in liters. The data was 

analyzed using Pearson correlation, continued with simple linear regression. The 

subjects for this study are 27 medical students of the Maranatha Christian 

University aged 18-25 years old which fulfilled the subject criteria. The subject’s 

chest circumference and vital capacity was measured using an autospirometer. 

The results of this study showed that the mean chest circumference of the 

subjects is 91.09 cm and the mean vital capacity is 3.84 liters. There is a 

moderate positive correlation between chest circumference and vital capacity 

with the correlation coefficient (R) of 0.504. The regression analysis of the 

variables results in the regression equation of y = 2.19 + 0.02 x. 

The conclusion of this study is that there is a correlation between chest 

circumference and vital capacity in a person, and the larger one’s chest 

circumference, the larger one’s vital capacity is. 
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