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Aromaterapi merupakan penggunaan minyak esensial untuk menjaga dan
meningkatkan kesehatan tubuh, pikiran, dan jiwa. Sandalwood sering digunakan
sebagai minyak aromaterapi, dengan kandungan o-santalol 46-60 % dan B-
santalol 20-30 % yang memberikan efek relaksasi. Relaksasi mempercepat waktu
pengembalian frekuensi denyut nadi yang membuat tubuh kembali pada keadaan
homeostatis lebih cepat.

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh aromaterapi sandalwood
terhadap kecepatan waktu pengembalian frekuensi denyut nadi setelah melakukan
aktivitas fisik berat.

Penelitian menggunakan metode prospektif eksperimental semu, dengan
membandingkan dua kelompok perlakuan. Data yang diukur adalah kecepatan
waktu pengembalian frekuensi denyut nadi pada 30 orang yang diberi 2
perlakuan, yaitu tanpa dan dengan pemberian minyak aromaterapi sandalwood,
setelah melakukan aktivitas fisik berat. Data diuji menggunakan uji “t”
berpasangan dengan o = 0,05.

Hasil menunjukkan rerata kecepatan waktu pengembalian frekuensi denyut
nadi setelah menghirup aromaterapi sandalwood (546 detik, SD= 141.680) lebih
cepat dibandingkan rerata waktu tanpa menghirup aromaterapi sandalwood (825
detik, SD= 167.625). Uji statistik menunjukkan hasil sangat bermakna ( p< 0,01).

Simpulan dari penelitian, minyak aromaterapi sandalwood mempercepat waktu
pengembalian frekuensi denyut nadi setelah beraktivitas fisik berat.

Kata kunci: Minyak aromaterapi sandalwood, aktivitas fisik berat, Harvard step
up test, waktu pengembalian frekuensi denyut nadi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SANDALWOOD AROMATHERAPY (Santalum album)
OIL ON HEART RATE RECOVERY TIME AFTER HIGH INTENSITY
PHYSICAL ACTIVITY

Livia Dwi Buana, Tjoeng , 2015
1 Tutor: Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes., IBCLC
2" Tutor: Ade Kurnia Surawijaya, dr., Sp.KJ

Aromatherapy using essential oils to maintain and improve the health of body,
mind, and soul. Sandalwood oil contains 46-60% o-santalol and 20-30% [-
santalol which gives relaxation effect. Relaxation recover the return of heart rate
after physical activity to homeostasis state faster.

This research was conducted to  determine the effect of sandalwood
aromatherapy on heart rate recovery time after high intensity physical activity.

The research used a prospective quasi-experimental methods, comparing two
treatment groups. Heart rate recovery time was measured of 30 subjects given 2
different treatment; without and with inhalation of sandalwood aromatherapy oil,
after high intensity physical activity. Data was analyzed using paired t-test (o=
0.05).

The results show that the average heart rate recovery time after high intensity
physical activity with inhalation of sandalwood aromatherapy (546 seconds, SD =
141.680) is faster than the average time without inhalation of sandalwood
aromatherapy (825 seconds, SD = 167.625). Statistical analysis showed highly
significant results (p <0.01).

From the research, we concluded that sandalwood aromatherapy oil
accelerate heart rate recovery time after high intensity physical activity.

Keywords: sandalwood aromatherapy oil, physical activity, Harvard step up test,
heart rate recovery time
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